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 رياضة النفص لذي الشيخين الحارث المحاضبي 

 وأبى حامذ الغسالي
 يد محمد رمضان عيسىالس

 مقذمة:

حياينػا النفسػية في ءػا   فيلا شك أننا في كقتنا اتظعاصػ  تؿتػاج إإ إدػادة ي ييػظ من امػة ال ػي   

كحػػػلأ ااد ػػػاف كمعػػػارؼ اكنسػػػاف كللػػػك مػػػ  دػػػلاؿ النراسػػػات الػػػ  قػػػنم ا  ػػػلا مػػػ  ال ػػػيذ  اتضػػػارث 

 ة النفس.ىػ( في ر اء505أبا حامن الغزالي)ت  ىػ( كيلميذه243)ت المحاسبي

ر اءػة الللػظ كيػذ ظ  ك تضم  ىذا الفصل  يف يت  ال  اءة النفسية ساا  ر اءة اادب أك 

اادػػلاؽ كدػػػلاج أمػػػ اض ال لػػػاب كالنفػػػاس بال  اءػػػة كاعاىػػنة دػػػ  ا  ػػػ   العزلػػػة  كاتصػػػاع  كالصػػػم   

 كالذ    كالتابة  كالصبر  كال ك   كال جا   كاتطاؼ  كالف   كالزىن.

احػػا اليبيػػة النفسػػية الػػ  ي ػػتمل دلػػك التعلػػي  كيكػػا   اتظلكػػات اتطل يػػة كالع ليػػة ثم  تنػػاكؿ ال  

كآداب اليبية كيز ية النفس باتظ اق ة كالمحاس ة  ثم نعػ ض للسػير ال لػبي إإ اا كالانت ػاؿ إإ الػنفس اتظز ػاة 

كصػالا  يأد ػظ اتظ  ػنكس د دلاط مت ابلة في النفس ال    ة مػا بػ  اتضػظ كالكػ ه كي بيػة الػ كح كالع ػل ك 

 لل ي  العليا كالن افة النفسية كالتل ير ال كحلأ.
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 التعريف بالشيخين:

 الشيخ المحاسبي:

   (1)  اؿ ز ن شا   في ي ترتو للإماـ المحاسبي

أد ػػ  أةمػػة دصػػ ه كىػػا العػػارؼ بكػػل اامػػار  ىػػا اكمػػاـ الصػػافي العابػػن دػػا  ال ػػ  عة ااكؿ   

لػػك مفػػاييس السػػعادة كالتعاسػػة   ضػػهك   ك  كػػي   ك سػػتلي  يغيػػير أحػػااتع  كاتظعلػػ  ال ػػاناو ااكؿ  يدت

النفسية بكلمات منل ية كدلمو الك ير ك  اـ سلا ك ك سادنؾ دلك الاسػت امة كاكصػلاح كهيرىػا مػ  

 اامار ال  ي ادؾ إإ اتطلاص النفسلأ.

اتعيكػػل الاجتمػػادلأ الػػ    ػػاـ دلي ػػا اتظعلمػ  مػػ  دػػلاؿ  : (2)ولكيي ففمييم الحقييائق النفسييية  

أك ال نا  النفسػلأ لللػلاب  ىػذا اتضػاار بيػن     ػاـ دلػك اتظ ػادئ ااساسػية للاسػت امة  كيػندل في إاػار 

 العمليات النفسية اتظاج ة كال  تحام اتط اع.

 : (3)الإمام الغزالي 

دا  مسل  لاىاتي ركحاو كفيلساؼ كف يو كدا   او  م  ااكاةل الذ   أحياا السنة 

سلامية  استلاع يغيير من   الفلسفة اكسلامية ااكإ كأف  ن ل ا    الفلسفة اتظيتافيز  ية إإ من   اك

   ج  ااحناث إإ س ظ كاحن كىا ال ب.
                                                 

(1) Imam Harith al Muhasibi : Imam Zaid Shakir (translator): publisher: New 

Islamic Directions (2008) Page:249 Binding paper back. 

(2) Translated in Suleiman Ali Mourad, Early Islam between myth and history 
(Brill,2006) 128: from Khalwa,24. 

Mourad 128-9 cites Abil-Dunya. Dhamnal- dunya,146# 341: Ibnal- Arabi quotes 

from that (hide). 

(3) From Wikipedia, the Free encyclopedia for the influential Egyptian Islamic Scholar 
who lived from 1917-1996, See Mohammed al- Ghazali ( Algazel).  
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 كحند الغزالي ثلاثة اتجاىات يؤدم إإ الن ا  كىلأ الصافية كال مز ة كال اانية م  دلاتعا  

  كاف اكنساف ركحاو النزدة.

 :(1)ياضة النفطية أولا: الر

النفس إلا ي    دكف يذ ظ كي بية كيأد ظ  اتؿ ف  د  الاسػت امة كسػارت في ا  ػ  الغاا ػة   

كابتعػػنت دػػ  السػػاا  كيزاتزػػ  دلي ػػا اتطػػااا  اتظذمامػػة  كاسػػت ن هػػا الكبر ػػا   كهل  ػػا ال  ػػا   فتػػنكر في 

ة النفس فلا ينت ل مػ  ءػياد ا إلا فلك ااىاا  كأحاتعا اتطاؼ إإ اتض ن كاتضسن  كبذلك ينجس سفين

 ب تزة اا.

  ػػػ ل بعػػػة ااةمػػػة أف الفسػػػاد  ػػػندل إإ الػػػنفس مػػػ  ج ػػػات ثلاثػػػة  سػػػ   الل يعػػػة اكنسػػػانية 

اتظنه فة  كملازمة العػادات اتظ لكلػة  فسػاد الصػه ة كىػا ي ترػة لغاا ػة ال ػيلاف كال ه ػة في فعػل اتظنكػ ات 

 كإي اع ال  اات.

فػػات نفسػػية إلا بامتهايػػا فيمػػا ينديػػو مػػ  حػػ  كصػػنؽ كدػػنؿ  كلعػػلاج كلا  سػػت   اكنسػػاف آ 

كلػػة   كاللػػذات المح مػػة كتزل ػػا دلػػك تؼالفػػة مػػا العػػادات اتظألافػػة كال ػػ اات اتظ ل ىػػذا الػػن ص فلم ػػا دػػ 

 يال  كإحكاـ تصام ا بالت ال كاتطاؼ م  اا.

علػػ  أف ربػػو  للػػ  دلػػك سػػ ه كلػػ  كال  اءػػة النفسػػية تغاىػػنة للػػنفس لا يػػت  إلا باتظ اق ػػة كىػػلأ أف ي 

 صػػػل إإ تدػػػاـ اتظ اق ػػػة إلا بعػػػن المحاسػػػ ة الػػػ  ىػػػلأ ءػػػ ق تصنػػػاح الػػػنفس كالتػػػزاـ ا  ػػػ  اتضػػػ  كحف  ػػػا مػػػ  

 الآفات.

                                                 

 250,253 ص 1976حس  تػمن ال  قاكم  تؿا دل  نفس إسلاملأ  اتعيئة العامة للكتاب  اكسكننر ة  (1)
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كال  اءة النفسية لا يت  إلا بمغ فػة دصػاؿ أربػ   مع فػة اا يعػاإ كاكيدػاف أف لا إلػو إلا اا قػالا  

مػ  كساسػة ال ػيلاف  كمع فػة أف الػنفس أمػارة بالسػا    لتعػال الػناة كدملا   كمع فة دػنك اا إبلػيس كا

 مع فة العمل ا يعاإ.

يحػػند بعػػة ااةمػػة الل  ػػ  العملػػلأ لل  اءػػة النفسػػية في د ػػ ة دصػػاؿ/ أف لا يحلػػف اكنسػػاف  

صادقا كلا  البػا  أف  تجنػظ الكػذب ىػزلا أك جػنلا  أف  تجنػظ أف يخلػف كدػنه  ألا  ػؤلم أك  لعػ  

  اتطلػػ   ألا  ػػندا دلػػك أحػػن مػػ  النػػاس كإف للمػػو لي  ػػك قل ػػو متل ػػ ا  أف لا يحكػػ  دلػػك أحػػن أحػػنا مػػ

بال ػػػػ ؾ أك الكفػػػػ  أك النفػػػػاؽ دافػػػػا مػػػػػ  الاقػػػػاع في اكثم  أف  تجنػػػػظ الن ػػػػ  كاتعمػػػػة إإ اتظعاصػػػػػلأ  أف 

   تجنظ ما استلاع أف يحمل الناس حاجتو حتى يتصػار الػنفس اتطمػاؿ كاك,ػاؿ  أف  ن لػ  دػ  اللمػ

 في نفسو كفي اتطل   أف  تااء  كىا أصل اللادات ك ماؿ الت ال.

كهل ت ػا كقتلت ػا   "  لمػا جاىػنت نفسػك (1)  اؿ اكماـ د ن ال ادر اتصيلاو في فتاح الغيظ  

بسػػيف اتظذالفػػة أحياىػػا اا  لػػذا  انػػ  ال  اءػػة النفسػػية قمعػػا داةمػػا كا   ػػا كاءػػها في معاتصػػة أمػػ اض 

 لصهة النفسية للذلاص م  التناقة كالآفات".ال لظ كبابا إإ ا

 وسوف فعرض للرياضة النفسية في النقاط التالية:

 :( 3)رياضة النفس  -2

  كقادػنة بادت ار من ػ  ال ػ  كمن ػ  اادػلاؽ الننيئػة  كاافعػاؿ الذميمػة بن   الصافية إإ النفس

 شيا  ال  ألفت ا.يو كداصة م  اار اءة النفس يته   بمنع ا د   ل ما يتاؽ إليو كي ت 

                                                 

 .256  254  ص د ن ال ادر اتصيلاو  فتاح الغيظ  ن لا د  حس  ال  قاكم )الن تار(   اتظ ج  الساب  (1)
 .254,256نفس اتظ ج  الساب   ص  (2)
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ل ػ  داةػ  أم يػذ   لػو سػ هانو في  ػل لمحػة كنفػس  كىػلأ اتجػاه بكػل اادمػاؿ  : (1)والرياضة الروحية 

 إإ اا  كىلأ ىج ة لا ين ل  إليو س هانو  كىذه اتظعاو  لذص ا اكماـ الغزالي في اؿ 

كقلػػػ  العلاةػػػ   ل ػػػا    اعاىػػػنة  كتػػػػا الصػػػفات اتظذمامػػػة إف الل  ػػػ  إإ للػػػك إتػػػا ىػػػا ي ػػػنم" 

كاكق اؿ بكنو اتعمة دلػك اا يعػاإ  كم مػا حصػل للػك  ػاف اا ىػا اتظتػالي ل لػظ د ػنه  كاتظتكفػل لػو 

كإلا يػػاإ اا أمػػ  ال لػػظ فاءػػ  دليػػو ال تزػػة  كأشػػ ؼ النػػار في ال لػػظ  كان ػػ اح  بتنػػا  ه بػػأناار العلػػ  

بللػف ال تزػة  كيػ ات    حجػاب الغػ ةالصنر  كانك ف لػو سػ  اتظلكػات  كان  ػ  دػ  كجػو ال لػظ

 فيو ح اة  اامار اكتعية".

كال  اءػػػػة ال كحيػػػػة الػػػػ  يتذػػػػذ اا ىػػػػنف ا كالػػػػ  يتملػػػػل في كءػػػػاح اتعجػػػػ ة إإ اا كالػػػػذىاب إليػػػػو  

وأَنَّ إليَى ربَكيَ  )   اتظعػ  اتصليػل لة ػة ال  آنيػة س هانو  كالف ار إليو جػل كدػلا  اكرادة كال  اءػة لته يػ

 (.42) النج   (مُنتيَمَىال

 (.50الذار ات ) (فَفِرُّوا إلَى اللَّهِ إفكي لَكُم مكنْهُ فذَِيرٌ مُّبِينٌ  ) 

 كاكنساف  ف  إإ اا  م  الكف  إإ اكيداف  كم  اللادات إإ ال  بات  كم  نفسو إإ ربو. 

 :(2)كيف تتم رياضة النفس  - أ

يجيي  أن يسيياري إليييه الإفسييان مجاهييدا ويتحييدد  يييرا الأئميية أن الرياضيية كسييلوك واجيي  الت بيييق

 ذل  في قسمين:

                                                 

 13ىػ  ص1430فازم أبا ز ن  الفتس الع فاو  دار اكيداف  ال اى ة  الل عة ااكإ  (1)
 .219ـ  ص2005إب اىي  إب اىي   اس   مندل إإ التصاؼ اكسلاملأ  دار كمكت ة اكس ا    انلا   (2)
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كيت  تؼالفة أىػاا  الػنفس كح ال ػا  كىػذا النػاع مػ  ال  اءػة  سػعك إإ سػلظ  رياضة الأدب: -(1)

 ااكصاؼ اتظذمامة  الكبر كالغ كر كال  ا  كال  ؾ اتطفلأ كالتعجظ.

س كللػػػػك بتهليت ػػػػا بااكصػػػػاؼ تحػػػػند بػػػػاكدلاص كالصػػػػنؽ في تغاىػػػػنة الػػػػنف رياضيييية ال ليييي : -(2)

 المحمادة  المح ة كال ف ة كال تزة كالتسامس كاك لار.

    اكماـ الغػزالي ااسػلاب الااجػظ إي ادػو في ر اءػة الػنفس في ػاؿ  إف  ػل مالػاد  الػن معتػنلا  

 اد كاليبيػػػةصػػػهيس الفلػػػ ة  كإتػػػا أبػػػااه   ادانػػػو أك  نصػػػ انو أك يدجسػػػانو  للػػػك انػػػو دػػػ  ا  ػػػ  الادت ػػػ

 كالتعلي  يكتسظ الفضاةل كال لاةل  كدلاج أم اض النفس إتا  كاف بالضن.

 وسوف توضح كيفية رياضة النفس وتمذيبما فيما يلي:

 : (1)رياضة النفس وتمذي  الأخلاق ومعالجة أمراض القل   ( أ)

العنا ػػة بضػػ ق قػػاان  العػػلاج امػػ اض ال لػػاب كىػػذا النػػاع مػػ  اللػػظ كاجػػظ يعلمػػو دلػػك  ػػل  

ل لا يخلا قلظ م  ال لاب م  أسػ اـ  لػا أ,لػ  ي ا مػ   كي ادفػ  العلػل  فيهتػاج الع ػن لم لظ  إ

 ):إإ يأن  في مع فة دلل ا كأس اها   ثم إإ ي مير في دلاج ا كإصلاح ا   فمعاتصت ػا ىػا اتظػ اد ب الػو

 (.9)ال مس  (اوقَدْ خَابَ مَن دَسَّاهَ  )كإ,اتعا ىا اتظ اد ب الو   (قَدْ أَفيْلَحَ مَن زكََّاهَا

 (3))ب( قبول الأخلاق للتغيير ب ريق الرياضة 

لػػ  ي سػػخ اادػػلاؽ الننيئػػة في الػػنفس  مػػا   يتعػػاد تريػػ  العػػادات اتضسػػنة  كمػػا   يػػيؾ اافعػػاؿ  

السػػػػيئة  ك لمػػػػا  انػػػػ  الع ػػػػادات أ لػػػػ   ػػػػاف اللػػػػااب أجػػػػزؿ  كالػػػػنفس أز ػػػػك كأا ػػػػ   كاادػػػػلاؽ أقػػػػال 

 كأرسخ.
                                                 

 .1426ن    دلية  اسف زى م   تاب ال عظ  اتصز  اللام   بنكف  صاكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ ال (1)
 .1451 ص1438  ص8اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن     م ج  ساب  جػ (2)
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 ف  ن ل  د  النفس حظ الننيا  ك  سخ في ا حظ اا يعاإ.كها ة ىذه اادلاؽ أ 

كالنفس تخل  ناقصة يكمل باليبية كيذ ظ اادػلاؽ كالتغذ ػة بػالعل   كااصػل في اعاىػنة الافػا   

 بالعزـ  فإلا دزـ دلك ي ؾ ش اة ييس ت أس اها فين غلأ أف  صبر ك ستم .

لعػػلاج أمػػ اض الػػنفس يسػػتذنـ أسػػلابا م حليػػا في إلف ا   ػػة دمليػػة كاقعيػػة  (1)ال  اءػػة النفسػػية  

 اتظعاتصة بالتعاد دلك تؽارسة الفضاةل كتجنظ ال لاةل.

النفسػية في ػػاؿ " كاتظعػ كؼ دػػ   تال  اءػػياك  ػ  اكمػػاـ ال ػع او في اادػػلاؽ اتظت اليػة  يػػف يػت   

فاسػػ   بتهمػػل أدػػلاؽ اتظ  ػػن   في ا  ػػ  الصػػافية تغاىػػنة نفاسػػ   كللػػك بػػاتصاع كالسػػ    كإيعػػاب ن

اادماؿ ال اقة في بنا ة أم ى  بل   ة ش دية حػتى إلا بلغػاا الن ا ػة اتظع كفػة لػنل الصػافية  ػاف اادب 

 م  اا"

 :(2)ومن الأمثلة ال ريقة للرياضة النفسية 

أف أحػػػنى  أراد أف  عػػػاد نفسػػػو دلػػػك الػػػتهك  ك  ػػػ  الغػػػي  اسػػػتأج  مػػػ    ػػػتمو دلػػػك مػػػ  مػػػ   

نى  أراد أف  عػاد نفسػو دلػك ال ػجادة  ػاف  سػاف  اػ ا في ال ػتا    مػػا أف النػاس   مػا  ػ كم دػ  أحػ

أحنى   اف يجن نفسو تسالا في الع ادة ك سلا د  قياـ الليل للصلاة فألزـ نفسو بأف   ػف دلػك رأسػو 

اااؿ الليل د ابا لػو. كلا يػنجس يلػك ال  اءػة دكف الػظ اتظػند كالعػاف مػ  اا كدكف الصػلاة كاتط ػاع 

في تػ ة اا ر ادػا كسػجادا كىنػا تحػنث اتظعجػزة فيت ػنؿ ال لػ  سػكينة كالفػزع امأنينػة كالنػااقص  كالفنا 

 النفسية  مالات.

                                                 

 .261حس  تػمن ال  قاكم  م ج  ساب . ص (1)
   م نمة الكتاب.262نفس اتظ ج  الساب    ص (2)
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 المجاهدة:. 3

 :(1)كيفية مجاهدة النفس؟ 

اعاىنة في ال  ع تػاربة النفس اامارة بالسا  بتهميل ا ما     دلي ا بما ىػا مللػاب في ال ػ ع  

دلػك دػلاؼ  يرم أف أصل اعاىنة كملا  ا فل  النفس د  اتظألافات كتزل ا)اتص جاو(  ك ذ   ال  

 ىااىا في دماـ ااكقات.

ك  ػػيف ج ػػػاد الػػنفس بإزالػػػة اادػػلاؽ الذميمػػػة  كتؼالفػػػة الػػنفس رأس تريػػػ  الع ػػادات ك مػػػاؿ  ػػػل  

 اعاىنات) اتعجا  م(.

  فإيػػا إلا   لتػػنع  باتظ ػػاحلا يدكػػ  إصػػلاح ال لػػظ لسػػلاؾ ا  ػػ  الآدػػ ة  مػػا   يدنػػ  نفسػػو دػػ  ا 

  امعػػ  في المح ػػارات  فمػػ  أراد حفػػ  لسػػانو دػػ  الغي ػػة كالفضػػاؿ  فه ػػو أف تتدنػػ  بعػػة اتظ احػػا

  لزمو السكات دلا د  ل   اا.

 ذلك لا يألف النفس رها كلا يأنس بذ  ه  إلا إلا فلم  د  داديا بػاتطلاة كالعزلػة ثم دػادت  

إفَّمَييا المُمْمِنيُيونَ  )تطلػػاة حػػتى  غلػػظ دلي ػػا اانػػس بػػذ   اا  قػػاؿ دػػز كجػػل اللنػػا  كالػػذ   كالػػندا  في ا

 (أُوْلئَيِييَ  هُيييمُ المُمْمِنيُييونَ حَق يييا )( إإ قالػػػو يعػػػاإ 2) اانفػػػاؿ (الَّيييذِينَ إذَا ذكُيِييرَ اللَّيييهُ وجِليَييهْ قيُليُييوبيُمُمْ 

 (.4)اانفاؿ 

  كيستمن م  اا  ل حالو اف ك ي  الساب   كيعتمن دلك مالاهكتغاىنة النفس يسير دل 

 .(2)اكنساف لا  ستلي  أف يجاىن أم ح ي ة في دادلو إلا إلا م  دليو مالاه بعانو كبتافي و 

 (53) اسف  (إنَّ النيَّفْسَ لَأمَّارةٌَ باِلسُّوءِ إلاَّ مَا رحَِمَ ربَكي) 

                                                 

 .220إب اىي  إب اىي   اس   م ج  ساب   ص  (1)
 86  ص81فازم تػمن أبا ز ن  م ج  ساب   ص (2)
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يا إإ اافضػػػػػل قػػػػػاؿ الصػػػػػاتضاف " أكؿ دلامػػػػػة مػػػػػ  دلامػػػػػات يز يػػػػػة الػػػػػنفس أف  غػػػػػير اتظػػػػػ   صػػػػػفا 

 كاا مل".

 :(1)التحقق بكمال العبودية 

كلا  ػػػت  إصػػػلاح ديػػػاب الػػػنفس كإصػػػلاح مػػػا اػػػ أ في اا ػػػااف دلػػػك ال لػػػظ كإاػػػلاؽ الػػػ كح مػػػ   

سػػجايا كد اتعػػا إلا بػػالته   بكمػػاؿ الع اد ػػة  فػػإلا تخلػػ  بػػأدلاؽ الع اد ػػة  اسػػتلاع أف  ػػافي ا دػػز 

 ية.بكجل ا اؽ ال با 

 علينا بأربع: وتلخيصا لما سبق

اكيدػػاف اتطػػالص الػػذم لا   ػػع  بػػو للػػ   كالتابػػة النصػػاح الػػ  دلامت ػػا الزىػػن  كالزىػػن حػػتى  صػػل  

صاؼ اا دػز كجػل ك تذلػ    فين   إإ أك مالاه  ثم  ته   بم اـ الع اد ة فيو إإ م اـ أف  زىن في هير

لاؿ مػػ  اللعػػاـ  كاكقػػلاؿ مػػ    ك سػػتع  دلػػك للػػك بػػأرب  ىػػلأ  اكقػػلاؿ مػػ  الكػػلاـ  كاكقػػبأءػػنادىا

 .اتظناـ  كاكقلاؿ م  تؼاللة ااناـ

 : الدرجات حس  المجاهدات:(2)ويقال 

ل ػػ  اا ب ل ػػو  المحاف ػػة دلػػك الفػػ اةة في كقت ػػا في ترادػػة في بيػػ  اا  الاسػػتغفار  الناافػػل  قيػػاـ  

مة الصػػػػنر  الػػػػندا   اا  اال ػػػػار  كرد ال ػػػػ آف  الصػػػػياـ   ػػػػف الػػػػنفس دػػػػ  الػػػػذناب كالعيػػػػاب  سػػػػلا

اكنفػػػػػػػاؽ  الكف)اليػػػػػػػن  اللسػػػػػػػاف( ) ادفػػػػػػػ  نفسػػػػػػػك في أرض اتطمػػػػػػػاؿ  حػػػػػػػتى ي ػػػػػػػ ؽ دليػػػػػػػك أنػػػػػػػاار 

 الاصاؿ(.)اجعل ال نف ل  ااف كل   اكنساف كلا تجعل في ال لظ لرة لغير ال تز  دز كجل(.

                                                 

 .119  ص117اتظ ج  الساب   ص  (1)
 .143 ص130نفس اتظ ج  الساب   ص (2)
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 ( اَنِ تيَيذكََّرُوا فيَي ذَا هُييم مُّبْصِييرُونَ إنَّ الَّييذِينَ اتيَّقَييوْا إذَا مَسَّييمُمْ ٌيَيائِفٌ مكيينَ الشَّيييْ  )قػػاؿ اا يعػػاإ  

 (.201)ااد اؼ 

  أنػػو لا  ػػتمك  منػػو إلا الػػذ   اي ػػاا فػػالت ال بػػاب جػػلا  ال لػػظ كإبصػػاره يحصػػل بالػػذ   فػػأدبر أف 

 الذ    كالذ   باب الك ف  كالك ف باب الفاز اا بر كىا الفاز بل ا  اا يعاإ.

   (1)والقل  متجاذب بين الشي ان والمل 

م  اتظلك إبعاد بػاتطير كيصػن   بػاتض  فمػ  كجػن  قاؿ )صلك اا دليو كسل (" في ال لظ تظتاف تظة 

للػػك فلػػيعل  أنػػو مػػ  اا سػػ هانو كيحمػػن اا  كتظػػة مػػ  العػػنك كإبعػػاد بال ػػ  كيكػػذ ظ بػػاتض  كيػػلأ دػػ  

 اتطير فم  كجن للك فليستعذ باا م  ال يلاف ال جي ") م  حن ا اب  مسعاد(.

كأ لػػ  ال لػػاب قػػن فتهت ػػا جنػػاد ال ػػياا  فػػامت ت بالاسػػاكس كم ػػنأ اسػػتيلاة ا إي ػػاع ال ػػ اات  

كاتعال  كلا يدكػ  فته ػا إلا بتذليػة ال لػظ مػ  قػات ال ػيلاف كىػا اتعػال كال ػ اات  كدماريػو بػذ   

 اا يعاإ الذم ىا مل ح أث  اتظلاةكة.

 تزكية النفس وقواها وأخلاقما:

 " فإف سادنؾ التافي   كان عػا مػ  نفسػك داديػة الاسػتتماـ  ياصػل  إليػو الييقول الإمام الغز  
أكلا نفسػػك كقااىػػا كدااصػػ ا  كاعاىػػنة معاتصػػة  باعاىػػنة  كلا يدكنػػك مع فػػة مػػا يلل ػػو  إلا بػػأف يعػػ ؼ

 النفس بتز يت ا لتفضلأ إإ الفلاح".
. كمػػ  ج ػػل (2)بػػو   يعػػ ؼ ربػػك  كأدػػ فك  بنفسػػو  أدػػ فك  ب    ادػػ ؼ نفسػػك  ػػا إنسػػافوقييي  

 نفسو  ف ا بغيره أج ل.

                                                 

 .1386ك م ج  ساب  ص8اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن   جػ (1)
 .200 ص198ص 2003ة اللانية  اكماـ الغزالي  ميزاف العمل  ح  و سليماف دنيا )الن تار(  دار اتظعارؼ  ال اى ة  الل ع (2)
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ك ػػذ   لنػػا اكمػػاـ في بيػػاف م ايػػظ الػػنفس في تغاىػػنة اتعػػال ثلاثػػة أحػػااؿ  ااكإ  أف  غل ػػو اتعػػال   

فيملكو  كلا  ستلي  لػو دلافػا  كىػا حػاؿ أ لػ  اتطلػ . اللانيػة  أف  كػاف اتضػ ب بين مػا سػجالا. يػارة 

 م  اعاىن  . تعا الين  كيارة دليا الين.ف ذا ال جل

أف  غلػػظ ىػػااه  فيصػػير مسػػتاليا دليػػو  لا    ػػ ه اػػاؿ مػػ  ااحػػااؿ  كدػػذا ىػػا اتظلػػك الك ػػير   الثالثيية:

(1)كالنعي  اتضاء   كاتض  ة التامة  كاتطلاص م  ال ؽ 
. 

  يكميػػػػل الػػػػنفس كيز يت ػػػػا  (2)والمقصييييود ميييين المجاهييييدةب والرياضييييةب بالأعمييييال الصييييالحة  

 ق ا.كيصفيت ا؛ لت ذ ظ أدلا

فإلا الل    إإ يز يػة الػنفس  ادتػاد اافعػاؿ الصػادرة مػ  النفػاس الذا يػة الكاملػة  حػتى إلا صػار  

للػػك معتػػادا  بػػالتك ر مػػ  ي ػػارب الزمػػاف  حػػنث من ػػا ىيئػػة للػػنفس راسػػذة ... ايػػا  صػػير للػػك لػػو 

 بالعادة   الل    فيذف دلو ما  اف  ستل لو م  اتطبر.

 دل  اتصاد  فل   ة  أف  تكلف يعاالأ فعل اتصااد كىا بذؿ اتظاؿ.فم  أراد أف يحصل لنفسو  

ك ػػػػػذا مػػػػػ  أراد أف يحصػػػػػل لنفسػػػػػو دلػػػػػ  التااءػػػػػ  فل   ػػػػػة في اعاىػػػػػنة أف  االػػػػػظ دلػػػػػك أفعػػػػػاؿ  

 اتظتااءع .

  اتظاج ػػػة للمػػػ ض  لا يعػػػاا إلا بضػػػنىا  فعػػػلاج اتص ػػػل بػػػالتعل   (3)والعلييية المغييييرة للاعتيييدال  

 بر بالتااء   كال   بالكف د  اتظ ت لأ.كال ذل بالتسذلأ  كالك

                                                 

 240,241اتظ ج  الساب   ص  (1)
 251,252نفس اتظ ج  الساب   ص  (2)
 .262  ص 254اكماـ الغزالي  ميزاف العمل  م ج  ساب   ص  (3)
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كالغػػ ض أف ين ػػ  أ  ػػا اتظت ػػاؽ إإ يز يػػة نفسػػك في أدلاقػػك فػػإف  انػػ  م ذبػػة فأحف  ػػا  كإف   

  ان  ماةلة ف ام ا بال د إإ حن الادتناؿ.

 :(2)في ماهية السير القلبي إلى الله 

مع فػة اا مع فػػة لكقيػة قل يػػة  لا  صػل ال لػظ إإ أف  كػػاف مؤمنػا دػالص اكيدػػاف إلا إلا كصػل إإ 

صػػافية  كاكنسػػاف ب ػػنر مع فتػػو بػػاا  كالتل ػػلأ الكامػػل دػػ  اا كالعمػػل ب ػػ ديتو كأدػػذ  تابػػو ب ػػاة للػػك 

 م تضك صلاح ال لظ.

إف السػػير ال لػػبي  غػػو الاصػػاؿ إإ اكيدػػاف اتطػػالص كمع فػػة اا الكاملػػة  كالعلػػ  ىػػا الل  ػػ  لصػػا   

  ى  الذ   يخ جاف م  إل ا ات ال يلاف بخ اع أ ل  ك ف  أدلػك كإيدػاف ال لظ كإصلاحو فأىل العل

 أرقك.

 :(3)السير إلى الله 

 عػػو الانت ػػاؿ مػػ  نفػػس هػػير مز ػػاة إإ نفػػس مز ػػاة كمػػ  د ػػل هػػير شػػ دلأ إإ د ػػل شػػ دلأ  كمػػ   
قلػػظ  ػػاف  أك منػػاف  أك فاسػػ  أك مػػ  ة أك قػػاس إإ قلػػظ ملمػػئ  سػػلي   كمػػ  ركح شػػاردة دػػ  بػػاب 

ا إإ ركح دارفػػة بػػاا  كمػػ  جسػػن هػػير منضػػ ق بضػػاابق ال ػػ ع إإ جسػػ  منضػػ ق ب ػػ دية اا دػػز ا
 كجل  كالاصاؿ إإ ال لظ السلي  اتظلمئ  ىا لركة السير إإ اا.

  تحتػػاج إإ مػػزؾ كتحتػػاج إإ تغاىػػنة مػػ  ق ػػل صػػاح  ا  كىػػذا   تضػػلأ دلمػػا  (3)وتزكييية اليينفس  
مػػا بل  ػػ  الته ػػ  في الكمػػالات كاػػ ؽ الػػتذلص مػػ  الن ػػاةص ك ػػل بكػػاملات الػػنفس كن اةصػػ ا كدل

 للك ىا أحن تغالات دل  التصاؼ ال ةيسية.

                                                 

 82ـ  ص1981-ىػ1401سعين جام   ي بيتنا ال كحية  مكت ة كى ة  ال اى ة  الل عة اللانية   (1)
 .64اتظ ج  الساب   ص (2)
 .53سعين جام  اتظ ج  الساب   ص (3)
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مػناىا في ال لػظ فإيػا تحػ ؽ  ػل اامػ اض كياجػن في ال لػظ  (1)دننما يأدذ  لمة" لا إلػو إلا اا" 

 و.أدلاقا تعا تذ ايا في السلاؾ  المح ة ا كاكدلاص كاتطاؼ منو كالتا ل دلي

 ػنر دفػػات نػار التاحيػػن ي  ػ  أمػػ اض العجػظ كال  ػػا  كاتضسػن كالكػػبر كالغػ كر كهػػير للػك مػػ  بك  
 اام اض.
كىناؾ أم اءا في ال لظ مػتى كجػنت تحػاؿ دكف كصػاؿ ااينػاار إإ ال لػظ  كىػذا   تضػلأ دمليػة  

 استك اؼ تعذه اام اض كسير في ا    التذلص من ا كتزل النفس دلك معاف أد ل.
لل ىذه اامػ اض من ػا مػا ىػا فكػ م كمن ػا مػا ىػا نفسػلأ  كالفكػ  دلاجػو العلػ  كالتأمػل  كم  د 

 كالنفس دلاج ا اعاىنة كىلأ الان لاؽ ااكؿ د  ر و السير إإ اا كىلأ الذ   كالعل .
  العزلػػة كالصػػم  كالسػػ   كاتصػػاع. إلف السػػير إإ اا  انت ػػاؿ في الػػنفس مػػ  وأركييان المجاهييدة 

إإ حالة أرقك كدلػ  صػهيس بػاا  ك  ػاؿ ابػ  دلػا  " لػالا ميػاد   مػا تح ػ  سػير السػاة     حالة دنيا 
كصػػػػالك إإ اا  كصػػػػالك إإ العلػػػػ  بػػػػو كإلا فجػػػػل ربنػػػػا أف  تصػػػػل بػػػػو شػػػػلأ    ق بػػػػك منػػػػو أف يكػػػػاف 

 م اىنا ل  بو".
 منهج تربية النفص:

 (2)إماتة النفس ومجاهدتما  -2
The nafs 

أيػػػا اتصسػػػن كأيػػػا مسػػػت   ال ػػػ اة كاتعػػػال  مػػػا أيػػػا م ادفػػػة لل ػػػيلاف   ن ػػػ  نيكلسػػػاف إلي ػػػا دلػػػك 
 صلك اا دليو كسل ( أدنل أدنا  اكنساف.) كأداانو ك ما  صف ا النبي

ك  ػػل م ػػنأ م اكمػػة الػػنفس كإمايت ػػا  كم اكمػػة داااف ػػا كشػػ اايا  كأف يصػػ ؼ الػػنفس صػػ فا دػػ   
ىااة ػػػا  كىػػنـ  بر اؤىػػػا   كياقػػ  في ال ػػػنة كالمحػػػ  ااشػػيا  الػػػ  ادتػػادت دلي ػػػا  كيغػػ م دلػػػك م اكمػػة أ

 . (3)للتع ؼ دلك كءادة ا ع ا ااصيل كدنـ ا ارة أدماتعا 
 س ترػاح الػنفس كسػاق ا تؽػا يدكػ   تابتػو دػ  ا  ػ  اعاىػنة الػ  هػا يدكػ   ػ ك ػ ل نيكلسػاف أف ىنػاؾ الكلػير 

 ىا يذ ظ أدلاقلأ ء كرم للنفس بو  كتمل الل   .دلك هير ىااىا  كإمايت ا  الصاـ  كالصم  كاتطلاة كالعزلة  ك 

                                                 

 .113اتظ ج  الساب   ص (1)
 .141نيف  إب اىي  إب اىي   اس   م ج  ساب   ص  (2)

(3) Mystics of Islam, p.38-39. 
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  فت يف بتغيير معنام ل اا  اكنساف  كح    اؿ الصافية " م  ق ل أف  (1)رياضة النفس عند فيكلسون  

تدات  ف   لا    نكف تؿل  النفس ال  اانية بل يل يرىا م  صفايا ال  ىلأ ليس  إلا ش ا دالصا  اتص ل كالكبر 

ل  كىذه الصفات يست نؿ بمضادايا  فإلا سل  الصافي م يئتو ا كتر  فك ه دلك اا "  كاف اتظات كاتضسن كال ذ

 للنفس حياة باا".

إف ال  اءات ال كحية ال  اي ع ا صافية اتظسلم  لت ام كيل ير نفاس   ىػلأ مػ  ااصػالة لعػلاج  

 .(2)اام اض النفسية ال   عاو من ا اتصيل اتظعاص 

 :(3)اضات تقويم النفوس وعلاج أمراض القلوب ومن ري

 العزلة: -3

يعػػػن العزلػػػة كدػػػلأ دميػػػ  باانػػػا  كأفضػػػل مػػػا في ػػػا أيػػػا تدلػػػل حالػػػة دليػػػا مػػػ  حػػػالات اانػػػا  كدرجػػػة  

الانفصػػػاؿ في ػػػا لا يكػػػاف دػػػ  اا كالعػػػا  اكتعػػػلأ كإتػػػا يكػػػاف مػػػ  الػػػ كي " الاجتمػػػادلأ اليػػػاملأ للعػػػا  

مػا ال كحػلأ للإنسػاف  ل ػن جػا ت العزلػة في ال ػ آف الكػ م لتعلػلأ مػ  الاءي " كأف ىذه أحن م احػل الن

 شأيا دننما يكاف في تزا ة اانا م  اغياف اان  كفساد الآد .

فيَلَمَّا اعْتيَيزَلَمُمْ ومَيا ييَعْبيُدُونَ مِين ) ف ن ادتص  دليل اا إب اىي ) دليو السلاـ( بالعزلة  قاؿ يعالي 

نَا لَهُ   (.49)م م  (إسْحَاقَ وييَعْقُوبَ وكُلاِّ جَعَلْنَا فبَِي ادُونِ اللَّهِ وهَبيْ

                                                 

 .142نيف  إب اىي  إب اىي   اس   م ج  ساب ا ص  (1)
 3  ص1989س في التصار اكسلاملأ  الناش  دام   اتظنصارة  إب اىي  إب اىي   اس   تجن ن ال  اءات ال كحية كتغاىنة النف (2)
 .228  ص226  ص226اتظ ج  الساب   ص  (3)
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وإذِ  )كفي قصػة أىػل الك ػػف الػنليل ال ػػاا  دلػك أف العزلػػة بالنجػاة مػػ  أىػل ال ااػػل ل الػو يعػػاإ  

ْْ لَكُيم مكينْ اعْتيَزَلْتُمُوهُمْ ومَا ييَعْبُدُونَ إلاَّ اللَّيهَ فيَأْوُوا إليَى الكَمْيفِ ينَشُيرْ لَكُيمْ ربَُّكُيم مكين رَّحْمَتيِ هِ وييُمَيكي

 (.16)الك ف  (أَمْركُِم مكرْفيَق ا

وإفكيي عيُذْتُ بِرَبكيي  ):كفي قصة ماصك ما   ير إإ ادتزالو قامو ح  ل   لػو دنػادى   قػاؿ يعػاإ 

 (.20,21)النداف  (( وإن لَّمْ تيُمْمِنُوا لِي فاَعْتَزلُِونِ 31وربَككُمْ أَن تيَرْجُمُونِ )

يييرَا بيَيْتيِيييَ للِ َّيييائفِِينَ  )في ال ػػػ آف بمعػػػ  العكػػػاؼ دلػػػك الع ػػػادة في اتظسػػػاجن  كجػػػا ت العزلػػػة  ٌَمك أَن 

 (.125)ال   ة  (والْعَاكِفِينَ والرُّكَّعِ السُّجُودِ 

ولا  )ك ذلك الكف د  اريكاب أدماؿ م  كدة في هير أكقات العكاؼ كتػ قة كقػ  العكػاؼ  

 (.236) البقرة: ( ي المَسَاجِدِ تيُبَاشِرُوهُنَّ وأَفتُمْ عَاكِفُونَ فِ 

العزلػة كاج ػا دلػك اتظسػل   كالعزلة دنن الفتنػة سػنة اان يػا  كدصػمة ااكليػا  كسػيرة اتضكمػا   كي ػنك 

دنػػػنما  صػػػ س النػػػاس كقػػػن ادتػػػادكا ن ػػػة د ػػػادى  كدػػػنـ الافػػػا  بأمانػػػاي  كيكػػػاف اتطيانػػػة كالغػػػنر مػػػ  

 .عامة لع ي  ء رى شيم    كفي ىذا اعاؿ يجاز التذللأ د  تؼاللة ال

  (1)فوائد العزلة: 

التفػػػ غ للع ػػػادة كالفكػػػ  كالاسػػػتئناس بمناجػػػاة اا يعػػػاإ  ك ػػػ ل أبػػػا حامػػػن الغػػػزالي أف العزلػػػة  انػػػ   -1

 كسيلة النبي)صلك اا دليو كسل ( في ال عن د  الاشتغاؿ في التفكير في تؼاللة الناس.

ت دلك اام  باتظع كؼ كالن لأ دػ  اتظنكػ   التذلص م  اتظعاصلأ  النميمة كالغي ة كال  ا  كالسكا  -2

 كالعزلة تدك  م  النجاة م  اامار اتظ لكة للن  .

                                                 

 .231إب اىي  إب اىي   اس   م ج  ساب   ص  (1)
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اتطػػػلاص مػػػ  الفػػػت كاتطصػػػامات كصػػػيانة الػػػن   كالػػػنفس دػػػ  اتطػػػاص في ػػػا كالتعػػػ ض ادلارىػػػا  -3

 فاتظعتزؿ دن   في سلامة من  .

ا دنػػو("كفي العزلػػة اتطػػلاص مػػ  شػػ  النػػاس مػػ  الغي ػػة كسػػا  ال ػػ  كااامػػاع  قػػاؿ دمػػ ) رءػػلأ ا -4

 راحة م  ق    السا ".

ولا )أف  ن ل  الناس دنك ك ن ل  امعك د  الناس فإف رءػا النػاس ها ػة لا يػنرؾ  قػاؿ يعػاإ  -5

مُمْ  نيَيَْ  إلَى مَا مَتيَّعْنَا بهِِ أَزْوَاج ا مكنيْ  (88)اتضج   (تَمُدَّنَّ عَييْ

 : (2)الجوي وكف الشموة -4

ال كحػلأ  كسيلة مػ  كسػاةل التصػفية في ا  ػ  الاصػاؿ إإ الكمػاؿ عتبر م  أر اف تغاىنة النفس ك  

 كىا إمساؾ د  اا ل كمغ  ات ال  اة  كابتعاد د   ل ما   كل حجابا ركحيا كفك  ا.

كشػ اة الػػ ل  ىػلأ تؽػػا  عػاؽ الف ػػ  ك علػل الفكػػ  ك  ػاد إإ م ػػاكم ال ل لػة لػػذلك  ػاف اكمسػػاؾ  
لػنفس. فػاتصاع  عمػ  ال ػاا  كال ػ    عمػ  ال لػاف  كاتصػاع د  اللعاـ ب صن يفجير  نابي  اتضكمة في ا

 اعاـ الصن    كمسلك اتظ  ن   كقين ال ياا  بعن قضا  اا كقنره.
ٍٍ مكينَ الَأمْيوَالِ  ):كجا  في ال  آف الك م قالو يعػاإ  لُوَفَّكُم بِشَيْءٍ مكنَ الخَوْفِ والْجُويِ وفيَقْي ولنََبيْ

(. فالصبر دلك اتصاع ابتلا    ػذب الػنفس ك ل ػ  155)ال   ة  (بَشكرِ الصَّابِريِنَ والأفَفُسِ والثَّمَرَاتِ و 
ال نف ك فتس بابا ب  الع ن كربو    اؿ الكتاو "م  حك  اتظ  ن أف  كاف فيو ثلاثة أشيا   نامػو هل ػة  

 ك لامو ء كرة  كأ لو فاقة".
 
 
 
  (2)فىائذ الجىع  

                                                 

 .234إب اىي  إب اىي   اس   م ج  ساب ا ص  (1)
 .1499  ص1492اكماـ الغزالي إحيا  دلاـ الن    ص  (2)
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ال صػػيرة  قػػاؿ أبػػا سػػليماف الػػناراو  دليػػك بػػاتصاع   فإنػػو  صػػفا  ال لػػظ  كإب ػػا  ال  يحػػة  كانفػػال -1
 مذلة للنفس  كرقة لل لظ  كىا  ارث العل  السماكم.

رقػة ال لػظ كصػفاؤه الػػذم بػو  ت يػأ كدراؾ لػػذة اتظلػاب ة  كالتػأث  بالػذ   قػػاؿ أبػا سػليماف  إلا جػػاع  -2
 ال لظ كدلش  ص ا كرؽ.

فػػػلا ينكسػػػ  الػػػنفس كلا يػػػذؿ ب ػػػلأ   مػػػا يػػػذؿ  الانكسػػػار كالػػػذؿ  كزكاؿ ال لػػػ  كالفػػػ ح كااشػػػ   -3
 باتصاع.

أف لا  نسػػك بػػلا  اا كدذابػػو  كلا  نسػػك أىػػل الػػ لا  أف أحػػن ااسػػ اب الػػذم اقتضػػك ادتصػػاص  -4
 ال لا  باان يا  كااكليا  كااملل فااملل.

 س  ش اات اتظعاصلأ  ل ا  فاتصػاة  لا  تهػ ؾ دليػو شػ اة فضػاؿ الكػلاـ  فيػتذلص مػ  آفػات  -5
 ف.اللسا

دفػػ  النػػاـ  كدكاـ السػػ    ففػػلأ  لػػ ة النػػاـ ءػػياع العمػػ   كفػػات الت جػػن  كبػػلادة الل ػػ  كقسػػاكة  -6
 ال لظ.

ييسػػير اتظاال ػػة دلػػك الع ػػادة  فػػإف اا ػػل يدنػػ  مػػ   لػػ ة الع ػػادات انػػو يحتػػاج إإ زمػػاف   ػػتغل فيػػو  -7
 باا ل.

ع ػادات ك  ػاش ال لػظ  ستفين م  قلة اا ل صهة ال نف  كدف  اام اض  ثم اتظ ض يدن  مػ  ال -8

 كيدن  م  الذ   كالفك .

دفػػة اتظؤنػػة  فػػإف مػػ  يعػػاد قلػػة اا ػػل  فػػاه مػػ  اتظػػاؿ قػػنر  سػػير  ك ػػاف إبػػ اىي   ػػ  أدىػػ   سػػأؿ  -9

 في اؿ إيا هالية  في اؿ أردصاىا باليؾ. -أصهابو د  سع  اتظأ الات 

ا   فيكػػػاف  ػػػاـ أف  ػػتمك  مػػػ  اك لػػػار كالتصػػنؽ بمػػػا فضػػػل مػػ  اااعمػػػة دلػػػك اليتػػامك كاتظسػػػ -10
 ال يامة في لل صنقتو.

 ف ن قاؿ دم ) رءلأ اا دنو( إ ا   كال لنة  فإيا ث ل في اتضياة  نت في اتظمات. : (1)وأما الآثار 
  الع ادة ح فة  حانايا اتطلػاة  كآلت ػا اعادػة  كقػاؿ ل مػاف لابنػو   ػا بػو إلا وقال شفيق البلخي 

  ت اتضكمة  كقعنت اادضا  د  الع ادة.امت ت اتظعنة نام  الفك ة  كدس

                                                 

 ا  دلاـ الن    م ج  ساب .اكماـ الغزالي إحي (1)
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في للػػ  الليػػالي بػػلا    إتعػػلأ أجعتػػو كأجعػػ  ديػػالي  كيػػ  تويقييول (1)وكييان الفضييي  بيين عييياض  

 مص اح  كإتا يفعل للك بأكلياةك  ف أم منزلة نل  ىذا منك؟

ة  كجػاع   جاع ال اه   من  ػة  كجػاع التػاة   تج بػة  كجػاع اعت ػن     امػوقال يحيى بن معاذ 

 الصاب    سياسة  كجاع الزاىن   حكمة.

ك  نك أف اتصاع ا   ا ماصلا إإ اا سػ هانو كيعػاإ انػو  ن ػو م ا ػز الػ كح ك  ػام اتظلكػات الػ   

 يع  اكنساف دلك د اديو كاادتو.

إف اتصاع ش ؼ   ير كىا تػماد دنن اام  كاتظمالك اف دػاا  اتصػاة   :" (2)ويذكر المجويري  

اف ق يحتػػػو أ لػػػ  يػػػذ  ا  كمػػػ  ىيػػػأكا أنفسػػػ   بال  اءػػػة لا  كػػػاف تعػػػ  شػػػ ه   ػػػير اف اتصػػػاع للػػػنفس يكػػػ

 دضاع كلل لظ د اع  فجسن اتصاة  داء  كقل و داش ".

كم  أى  اتظعاو النفسية اتظصاح ة للجاع أف ال لظ  صفا باتصاع  كالنفس ي ػتن بال ػ   كىكػذا  

كان  ػػاع اتضجػػظ ككءػػس البراىػػ  كل ػػار ااسػػ ار  كايصػػاؿ    ػػيف اتصػػاع بضػػعف اتعػػال كقػػاة الع ػػل؟ 

 اللادة.

                                                 

 .1490اتظ ج  الساب   ص  (1)
 .237إب اىي  إب اىي   اس   م ج  ساب   ص  (2)
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 :الصمه -4

لاح  الصافية اتظعتنل  م  أملاؿ أبا نصػ  السػ اج  كأبػا ال اسػ  ال  ػيرم  كأبػا الغػزالي كهػيرى   

أف آفػػة اللسػػاف ينللػػ  في الكػػذب  كالنفػػاؽ  كال  ػػا   كاتطػػاض في ال ااػػل  كفي اتصػػناؿ كاتطصػػامة  كفي 

 لسظ كاللع    كالفنا   كال ع   كاتظزاج  كالغي ة كالنميمة.الفهش كا

كقػػن  كػػاف م  ػػظ اتطػػير كالػػنادلأ إليػػو كاتطػػاص دلػػك يػػ ؾ المح مػػات  كالػػذا   تعػػو  ف اللسػػاف   ػػػ أ  

 ال  آف ك  ف  الندا  كيت  الصلاة.

آف كمػػ  ىنػػا  ػػ ل الكلػػيركف أف الصػػم  كسػػيلة فعالػػة للنجػػاة مػػ  آفػػات اللسػػاف  كالصػػم  في ال ػػ   

ا  ):الكػػػ م نػػػاع مػػػ  الصػػػاـ كال نػػػات كاتطضػػػاع ل مػػػ  اكتعػػػلأ  قػػػاؿ يعػػػاإ فَ مَّيييا تيَيييرَيِنَّ مِييينَ البَشَيييرِ أَحَيييد 

(  كالصػم  آ ػة مػ  آ ػات اا 36 )مػ م  (فيَقُولِي إفيك فذََرْتُ للِرَّحْمَنِ صَوْم ا فيَلَنْ أُكَلكمَ الييَيوْمَ إفسِيي ا

قيَيالَ رَبك اجْعَيي  لكييي قييَية  قيَيالَ قييَتيُيَ  أَلاَّ  )جابة لنداةػػو  قػػاؿ يعػػاإ الػػ  ب ػػ  هػػا اا ن يػػو ز   ػػا بالاسػػت

 (.41)آؿ دم اف  (تُكَلكمَ النَّاسَ ثَلاثةََ أَيَّامٍ إلاَّ رمَْز ا واذكُْر رَّبََّ  كَثِير ا وسَبكحْ باِلْعَشِيك والإبْكَارِ 

ل الو)صػػلك اا دليػػو كسػػل ( "م   ػػاف   ر ػػ  مػػ  أر ػػاف اكيدػػاف بػػاا كاليػػاـ الآدػػ   (1)الصػػم   

  ؤم  باا كبالياـ الآد  فلي ل ديرا أك ليصم ".)ركاه اليمذم(.

ك  ػػػاؿ ال سػػػاؿ )صػػػلك اا دليػػػو كسػػػل ( في الػػػ د دلػػػك معػػػال بػػػ  ج ػػػل حػػػ  سػػػألو   ػػػا رسػػػاؿ اا  

صػػاد " كىػػا  كػػظ النػػاس في النػػاس دلػػك منػػاديرى  إلا ح-"ثكلتػػك أمػػك" -في ػػاؿ-أنؤادػػذ بمػػا ن ػػاؿ

 .  ألسنت  ") ركاه اليمذم كاب  ماجو(
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 " مػػػ  دػػػ ؼ اا  ػػػل لسػػػانو  فمػػػ  دػػػ ؼ اتضػػػ  ل ل ػػػو  عجػػػز اللسػػػاف دػػػ  بيانػػػو  يقيييول الجنييييد 

كىنػػاؾ سػػكاف بال ػػاى  كسػػكات بال لػػظ  كالصػػم  إمػػا أف  كػػاف باللسػػاف أك باللسػػاف كال لػػظ معػػا 

 ػػػػة ااحكػػػػاـ  فصػػػػم  العػػػػااـ كالضػػػػماة  كصػػػػم  اللسػػػػاف في تؼالفػػػػة اتعػػػػال  كصػػػػم  ال لػػػػظ في مااف

 بألسنت    كصم  العارف  ب لاه   كصم  المح   م  دااا  أس ارى .

    ػاؿ معػال بػ  ج ػل لاـ في الػذ   كالالتفػات إإ ااكالتابة إإ اا د  الصم  كىػلأ ددػاة الكػ 

 نػتكل  كمػتى "  ل  الناس قليلا ك ل  ربك  لػيرا  كلعػل قل ػك  ػ ل اا يعػاإ" لػذلك حػ  أف نػتعل  مػتى

 نصم .

الذكز  -6
(1) : 

للهػن ا إإ اا كاكقػلاؿ مػ   مللػلأكجن الصافية في الذ   حياة قلاه  كصهة دزاةم   كا   ة  

ومَنْ أَعْرَضَ عَين ذِكْيرِي فيَ نَّ ليَهُ مَعِيشَية  ضَينك ا وفَحْشُيرُُ   اتضن ا م  ال    مستهض    قالو يعاإ "

(  كلػػػذلك  ن ػػػو ال سػػػاؿ) صػػػلك اا دليػػػو كسػػػل ( دلػػػارة يػػػ ؾ الػػػذ   124".)اػػػو ييَيييوْمَ القِيَامَيييةِ أَعْمَيييى

ل الو) صلك اا دليو كسل ( " ملل الذم  ذ   ربو كالػذم لا  ػذ  ه ملػل اتضػلأ كاتظيػ ") ركاه ال ذػارم 

 كاتظسل (.

فالذ   ر   قػام في ا  ػ  اتضػ  سػ هانو كيعػاإ ك  ػاؿ في ىػذا" الػذ   بال لػظ سػيف اتظ  ػن   بػو  

 ف أدنا ى  كب   نفعاف الآفات".  ايلا 

ك  ػػاؿ الااسػػللأ " الػػذ   اتطػػ كج مػػ  ميػػناف الغفلػػة إإ فضػػا  اتظ ػػاىنة دلػػك هل ػػة اتطػػاؼ كشػػنة  

 اتضظ".
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 (فيَاذكُْرُوفِي أَذكُْييركُْمْ  )كال ػ آف الكػ م حافػػل بالآ ػات الػ  تحػػة اتظػؤم  دلػك الػػذ     الػو يعػػاإ   

 (.152)ال   ة 

 (.41)ااحزاب (مَا الَّذِينَ قمَنُوا اذكُْرُوا اللَّهَ ذِكْر ا كَثِير اياَ أَييُّ  )ك  اؿ يعاؿ  

 (.41)آؿ دم اف  (واذكُْر رَّبََّ  كَثِير ا وسَبكحْ باِلْعَشِيك والإبْكَارِ ) كقالو جل شأنو  

 (.198)ال   ة  (واذكُْرُوا اللَّهَ فِي أَيَّامٍ مَّعْدُودَاتٍ ) كقالو يعاإ  

 (.25)اكنساف  (اذكُْرِ اسْمَ ربَكَ  بكُْرَة  وأَصِيلا  و ) كقالو يعاإ  

 ومن ثمرات الذكر:

ال لاب كحيايا   كالفاز بال تزة كاتظغف ة كالنجػاة مػ  النػار  كالػذ    كاامئنافاتعنل بعن الضلاؿ   

 اتظت ادؿ ب  الع ن كال ب.

ذِكْيرِ اللَّيهِ ذَليَِ  هُيدَا اللَّيهِ ييَمْيدِي بيِهِ مَين ثمَُّ تلَِينُ جُلُودُهُمْ وقيُلُوبيُمُمْ إليَى  )  اؿ دز م  قاةل  

الَّييذِينَ قمَنيُيوا وتَْ مَييئِنُّ قيُليُيوبيُمُم بيِيذكِْرِ اللَّييهِ أَلا بيِيذكِْرِ اللَّييهِ تَْ مَييئِنُّ  ) ( كقالػػو يعػػاإ23)الزمػػ   (يَشَيياءُ 

 (.28)ال دن  (القُلُوبُ 

 :(1)درجات الذكر 

ف ىػذا نػاع مػ  الغفلػة كالنسػياف  فػإلا ياقػف ل ػ  اللسػاف يجظ ألا ين غل بالذ   د  اتظذ ار  فإ 

كي ؾ مكانو لذ   ال لظ  اف ىذا ىا الل    إإ الذ   اتظت ادؿ الػذم  نت ػل فيػو الػذا   مػ  الغفلػة إإ 

 الاستغ اؽ الكامل في ل   اا.
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فس كأد ىػا ك ذ   د ن الػ تز  اتصػاملأ في ي يي ػو تظ احػل الػذ   " أف أكؿ م حلػة فيػو الغفلػة دػ  الػن 

اسػتغ اؽ الػذا   في اتظػذ ار ايػا  -أم فنا  الذا   في ل  ه م  هير أف  كاف لو ش ار بػذ  ه -الفنا 

 يدتن  دليو ال جاع إإ نفسو.

ال كحية كساب ا دلي ا ثم مصػاح ا تعػا  إلا ىػا  تكال  اءياك   ك الذ   كدا ا داك ا للمجاىنات  

يل ػػ  الػػنفس كين ػػلأ الػػ كح كيفػػتس  تال  اءػػياىػػذه  بػػو  كملػػلمعيػػة اكنسػػاف بخال ػػو كصػػاح و إإ جػػاار ر 

 بابا للنار اكتعلأ  لأ  ك ف للاـ ال لاب كااجساد.

كبصػفة دامػة فػػإف ر اءػة الػػنفس كتغاىػنايا أمػػ   نللػ  مػػ  التعلػ  بكتػػاب اا كسػنة رسالو)صػػلك  

 اا دليو كسل (.

 ثانيا: الطريق إلى الله ومنازل الطائرين:

 : (1)لأول من مناول السائرين إلى الله تعالى علامة المنزل ا

 سال  سبي  الله تعالى قلي ب والمدعي فيه كثير وفحن فعرف  علامتين:

ذ ظ أف يكػػاف تريػػ  أفعالػػو الادتيار ػػة مازكنػػة بميػػزاف ال ػػ ع  كلا يدكػػ  للػػك إلا بعػػن يػػ الأولييى: 

يف  تأيك تظػ      جػ  المح ػارات  لا ي ؾ تزلة م  اتظ احات  ك إ  إلا اادلاؽ  كلا  تاصل إإ للك

كلػػ   تاصػػل مػػا    االػػظ دلػػك الناافػػل  فكيػػف بمػػ  أ,ػػل الفػػ اةة  كالسػػالك لسػػ يل اا  عػػ ض دػػ  

الننيا  كسالك س يل اا م  داض في تغاىنة الكسل كاتعال  فأمػا مػ  فػ غ مػ  ق  ىػا ف ػا كاصػل لا 

في اتظاال ػػػة دلػػػك الع ػػػادة  بػػػل صػػػارت  نفسػػػو كهػػػذاىا بغػػػذا  العلػػػاـ اتض ي يػػػة قػػػال سػػػالك  فمػػػ  ز ػػػك

 الصلاة ق ة دينو  كصارت دلاة الليل أايظ ااشيا  دننه تظناجاة ربو.
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 ف ذه العلامة لابن من ا في أكؿ اتظنازؿ  ك   ك إإ أد ىا  إف    ك  تظنازؿ السير إإ اا يا ة. 

ءػػ كر ا هػػير متكلػػف  حضػػارا   أف  كػػاف حاءػػ  ال لػػظ مػػ  اا في  ػػل حػػاؿ حضػػارا والعلاميية الثافييية

  ع   يلذله  حضار انكسار كء ادة  مص كؼ ال لظ إإ اا دز كجل م  يا ة اكجلاؿ كالتااء .

كلا  عػػػ  سػػػلاؾ ىػػػذا الل  ػػػ  إلا اػػػ ص شػػػن ن  كإرادة يامػػػة كالػػػظ بليػػػ  كم ػػػنأ اتضػػػ ص كالللػػػظ  

مع ػػاقو  فكػػذا اتظ  ػػن  إدراؾ ترلػػة اتظللػػاب اتظاجػػظ لل ػػاؽ كالع ػػ    مػػا  للػػظ العاشػػ  ال ػػ ب مػػ 

  للظ م  اا يعاإ كىذا ال  ب ق ب الكماؿ  لا في اتظكاف.

 : (1)الدراقبة والمحاضبة 

  دػػػ ؼ أربػػػاب ال صػػػاة  مػػػ  ترلػػػة الع ػػػاد أف اا يعػػػاإ تعػػػ  باتظ صػػػاد كأيػػػ  يقيييول الإميييام الغزاليييي 

  ػاا أنػو لا  نجػي   مػ  سيناق اف في اتضسػاب  ك لػال اف بملاقيػل الػذر مػ  اتطلػاات كالله ػات كيته

ىػػذه اادلػػار أنػػو لا  نجػػي   مػػ  ىػػذه اادلػػار إلا لػػزكـ المحاسػػ ة  كصػػنؽ اتظ اق ػػة  كملال ػػة الػػنفس في 

اانفاس كاتض  ات  كتػاسػ ت ا في اتطلػاات كالله ػات  فمػ  حاسػظ نفسػو ق ػل أف يحاسػظ دػف في 

ال يامػة كقفايػو  كقاديػو إإ  ال يامة حسابو  كم    يحاسظ نفسو دامػ  حسػ ايو  كاالػ  في د صػات

 اتطزم كاتظ   سيئايو.

فلما انك ف تع  للك دلماا أنو لا  نجي   فيو إلا اادة اا  كقػن أمػ ى  بالصػبر كاتظ ابلػة ف ػاؿ  

 (.200 )آؿ دم اف  (ياَ أَييُّمَا الَّذِينَ قمَنُوا اصْبِرُوا وصَابِرُوا وراَبِ وُا )دز م  قاةل 

اتظ ػػاراة  قػػ  باتظ اق ػػة  ثم بالمحاسػػ ة  ثم باتظعاق ػػة  ثم باعاىػػنة  ثم باتظعاي ػػة  ف ابلػػاا أنفسػػ   أكلا ب 

 فكان  تع  في اتظ ابلة س  م امات 
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ة:     (1)المقام الأول: المشارٌ

الع ل ىا التاج  في ا    الآد ة  كال و يز ية النفس كفلاح ا باادماؿ الصاتضة كالع ل  

  ستع  بالنفس في ىذه التجارة.

م اراة النفس أكلا فيالف دلي ا الالاةف ك   ط دلي ا ال  كط ك  شنىا  كالع ل يحتاج إإ 

 إإ ا    الفلاح. 

    (2)المراب ة الثافية: المراقبة 

) دليو السلاـ( د  اكحساف ف اؿ " أف يع ن اا  أنك ي اه")متف  دليو م  حن ا  سأؿ جبر ل

 " أد ن اا  أنك ي اه فإف   يك  ي اه فإنو   اؾ".أب ى   ة (  كقاؿ)صلك اا دليو كسل ( 

  راقظ اا يعاإ  فسألو د  يفسيره ف اؿ     أبنا  أنك ي ل اا دز ابن المبارك لرج  قال 

  أفضل اللادات م اق ة اتض  دلك دكاـ ااكقات  كسئل المحاسبي د  اتظ اق ة وج ب وقال ابن ع ا

 يعاإ. ف اؿ  أكتعا دل  ال لظ ب  ب ال ب

كاتظ اق ة ىلأ ملاح ة ال قيظ  كانص اؼ اتع  إليو  كحالة لل لظ  لم ىا ناع م  اتظع فة  كيلم   

يلك اتضالة أدمالا في اتصاارح كفي ال لظ. أما اتضالة ف لأ م اداة ال لظ لل قيظ كاشتغالو بو  كاتظع فة 

بالس اة   رقيظ دلك أدماؿ  ال  يلم  ىذه اتضالة ف ا العل  بأف اا ملل  دلك الضماة   دا 

 الع ادة.

(3) المراب ة الثالثة: محاسبة النفس
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 (.17 ) اتض    (ياَ أَييُّمَا الَّذِينَ قمَنُوا اتيَّقُوا اللَّهَ ولْتَنظرُْ فيَفْسٌ مَّا قَدَّمَهْ لِغَدٍ  )قاؿ يعاإ 

 دنو( " كىذه إشارة إإ المحاس ة دلك ما مضك م  اادماؿ  كلذلك قاؿ دم ) رءلأ اا 

 حاس اا أنفسك  ق ل أف تحاس اا  كزناىا ق ل أف يازناا".

كد  ميماف ب  م  اف أنو قاؿ  لا  كاف الع ن م  اتظت   حتى يحاسظ نفسو اشن م  تػاس تو  

 ش  كو  كال   كاف  تهاس اف بعن العمل.

ـ حاس اا أنفس   اتظؤم  قااـ دلك نفسو يحاس  ا ا  كإتا دف اتضساب دلك قا  :(1)وقال الحسن 

 في الننيا.

  فأف  اف م   بس كاتطس اف  ليت   لو الز ادةكالمحاس ة م  ال   ك أف  ن   في رأس اتظاؿ  كفي ال 

 فضل حاصل استافاه كشك ه  كإف  اف م  دس اف اال و بضمانو ك لفو ينار و في اتظست  ل.

 : (2)المراب ة الرابعة: معاقبة النفس على تقصيرها 

حاسظ نفسو   يسل  د  م ارفة معصية  كاريكاب ي صير في ح  اا يعاإ  فلا م ما   

 ن غلأ أف   مل ا  فإنو إف أ,ل ا س ل دليو م ارفة اتظعاصلأ  كأنس  ها نفسو  كدس  دليو فلام ا  

 ك اف للك س ظ ىلاتعا  بل  ن غلأ أف  عاق  ا.

دلك الياب  ف اؿ  ا داكد سجن   كددل اب  السماؾ دلك داكد اللاةلأ ح  مات كىا في بيتو 

 نفسك ق ل أف يسج   كدذب  نفسك ق ل أف يعذب فالياـ ي ل ثااب م   ن  يعمل لو.

 :(3)المراب ة الخامسة: المجاهدة 

                                                 

 .2758غزالي  إحيا  دلاـ الن     تاب ال عظ  م ج  ساب   ص اكماـ ال (1)
 .2760اتظ ج  الساب   ص  (2)
 .2763نفس اتظ ج  الساب   ص  (3)
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أف  عاق  ا فإف  ان  النفس لا ينلاع  كىا أنو إلا حاسظ نفسو ف آىا قن قارف  معصية فين غلأ 

يسمع ا ما كرد في ااد ار م  فضل اعت ن   كأف يللظ د ن دلك اعاىنة كاتظاال ة فعلاج ا أف 

 م  د اد اا تغت ن في الع ادة.

قاؿ دلك ب  أبي االظ   ـ اا كج و  سيما الصاتض  صف ة االااف م  الس    كدمش العياف  

 م  ال كا   كلباؿ ال فاه م  الصاـ  دلي   هبرة اتطاشع .

   أحس  الناس كجاىا؟  ما باؿ اعت ن  وقي  للحسن  

 ف اؿ اي  دلاا بال تز  فأل س   نارا م  ناره.  

 :  (1)المراب ة السادسة: في توبيخ النفس ومعاقبتما 

  كقن دل   أمارة  " ادل  أف أدنل دنكؾ نفسك ال  ب  ج ينكيقول الإمام الغزالي 

 ا  كقادىا بسلاسل ال    إإ د ادة بالسا   ميالة إإ ال    ف ارة م  اتطير  كأم ت بتز يت ا  كي ايد

ش اايا  كفلام ا د  لذايا  فإف أ,ل ا تره  كش دت كإف لازمت ا  رها كدال  ا   كمنع ا م 

بالتابيخ كاتظعاي ة  كالعزؿ  كاتظلامة   ان  نفسك ىلأ اللاامة ال  أقس  اا ها  كزجات أف يصير 

 ة د اد اا راءية م ءية  فلا يغفل  سادة د  يذ يرىا النفس اتظلمئنة  اتظنداة إإ أف يندل في زم

 كمعاي ت ا  كلا ي تغل  باد  هيرؾ  د  نفسك  فإف ايع   فع  نفسك  كإلا فاستهلأ مو.

 مقامات الطريق:

 : (2)التوبة بداية ال ريق 

                                                 

 .2779اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن      تاب ال عظ  م ج  ساب   ص  (1)
 دراسات نيكلساف للتصاؼ اكسلاملأ  دار كمكت ة نيف  إب اىي  إب اىي   اس   يار خ العنا  للإسلاـ  التأصل كالتن ير في (2)

 .136ـ   ص 2007اكس ا   اتظنصارة  
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" كىا   كل ن لة ال نا ة تضياة جينة Conversionالتابة ىلأ اتظصللس اكسلاملأ للتهاؿ" 

ذ نيكلساف بتع  ف" إ فل  أننرىل" ال  ي اؿ  أيا تحاؿ د  الغفلة أك ىلأ    ة ال كح م  ناـ ك أد

 "The awakening of the soul from the slumber of heedlessness"الغفلة.

إإ  )اتعجػػػا  م( كاحػػػنة مػػػ  اتطلػػػأ إإ الصػػػااب  كاللانيػػػة مػػػ  الصػػػااب كالتابػػػة دلػػػك ثلاثػػػة أنػػػااع

والَّييذِينَ إذَا فيَعَليُيوا  ):ة مػػ  الػػنفس إإ اتضػػ  كيكػػاف مػػ  اتطلػػأ إإ الصػػااب ل الػػو يعػػاإااصػػاب  كاللاللػػ

 (135  آؿ دم اف) (فاَحِشَة  أَوْ ظلََمُوا أَففُسَمُمْ ذكََرُوا اللَّهَ فاَسْتيَغْفَرُوا لِذُفوُبِمِمْ 

 : (1) التوبة -2

نأ ا  ػػ  السػػالك   كرأس مػػاؿ التابػػة دػػ  الػػذناب بػػال جاع إإ سػػتار العيػػاب كدػػلاـ الغيػػاب  م ػػ 

الفػاةز    كأكؿ إقػناـ اتظ  ػن    كمفتػاح اسػت امة اتظػاةل   التابػة د ػارة دػ  معػ   نػت   ك لتػئ  مػ  ثلاثػػة 

أمػػار م ي ػػة  دلػػ   كحػػاؿ  كفعػػل  أمػػا العلػػ   ف ػػا مع فػػة د ػػ  ءػػ ر الػػذناب  ك ايػػا حجابػػا بػػ  الع ػػن 

لػػذنظ  كال لػػظ م مػػا شػػع  ب ػػاات تػ ابػػو يػػأ   ك سػػمك كربػػ   ػػل تػ ػػاب  أمػػا يعل ػػو باتضػػاؿ فػػال يؾ ل

يأتظو نػنما  كان عػا دػ  ىػذا اا  إرادة كقصػن إإ فعػل لػو يعلػ  باتضػاؿ  قػاؿ) صػلك اا دليػو كسػل (  

ييَا  )الننـ يابة") اب  ماجو كاب  ح اف كاتضا   كصهس إسناده مػ  حػن ا ابػ  مسػعاد(  قػاؿ يعػاإ  

اأَييُّمَا الَّذِينَ قمَنُوا  إنَّ  )ك ػنؿ دلػك فضػل التابػة قالػو يعػاإ  (8)التهػ م  (توُبوُا إليَى اللَّيهِ تيَوْبيَة  فَّصُيوح 

 .   (8)الته م  (اللَّهَ يُحِ ُّ التيَّوَّابيِنَ ويُحِ ُّ المُتََ مكريِنَ 

 : (2)معنى التوبة  )أ(

                                                 

 2075  ص 2070اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن     تاب ال عظ  اتصز  اتضادم د    بنكف  ص (1)
 .2082اتظ ج  الساب   ص  (2)
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ال   اف أكؿ شغلو ال جاع د  الل    اتظ عن د  اا  اتظ  ب إإ ال يلاف  كإف  مل الع ل كق 

 قم  جناد ال يلاف بسك  ال  اات  كمفارقة العادات  كرد الل   دلك س يل ال    إإ الع ادات.

)صلك اا دليو كسل (" إف اا دز كجل   سق  نه بالتابة تظسلأ  الليل إإ الن ار كتظسلأ  كقاؿ 

 لظ التابة.الن ار إإ الليل حتى يلل  ال مس م  مغ ها" كبسق الين  نا ة د  ا

كأما الآثار  ف ن قاؿ سعين ب  اتظسيظ  أنزلو قالو يعاإ " فإنو  اف لةكاب  هفارا" في ال جل  

  ذنظ ثم  تاب  ثم  ذنظ ثم  تاب.

 : (1)والتوبة على أربع ٌبقات  

أف  تاب العاصلأ ك ست ي  دلك التابة إإ آد  دم ه كىذه ىلأ التابة النصاح كاس  ىذه  :الأولى

 لسا نة النفس اتظلمئنة.النفس ا

ياةظ سلك ا    الاست امة في أم ات اللادات  كي ؾ   ار الفااحش  ل ا  كىذه النفس  الثافية:

 اللاامة.

أف  تاب ك ستم  دلك الاست امة منة  ثم يغل و ال  اة  إلا أنو م  للك ماالظ دلك  الثالثة:

 لنفس اتظسالة.اللادات كيارؾ ترلة م  الذناب م  ال نرة كال  اة ف ذه ا

أف  تاب كيج م منة دلك الاست امة ثم  عاد إإ مفارقة الذناب م  هير أف يحنث نفسو  الرابعة:

 بالتابة  ف ذا م  ترلة اتظص      كىذه النفس اامارة بالسا .

الاستغفار  -2
(2) 

: 

                                                 

 . 2143  ص2139د    ص  اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن     تاب ال عظ  اتصز  اللاو (1)
 .2162  ص 2146اتظ ج  الساب   ص  (2)
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فيو  الاستغفار الذم ىا يابة الكذاب   ىا الاستغفار بمج د اللساف م  هير أف  كاف لل لظ 

 ش  ة.

 سئل د  الاستغفار الذم  كف  الذناب ف اؿ  

 أكؿ الاستغفار الاستجابة  ثم اكنابة  ثم التابة. 

فالاستجابة أدماؿ اتصاارح  كاكنابة أدماؿ ال لاب  كالتابة إق الو دلك مالاه  كللتابة تذ ي    

 إحنا,ا يكفير السيئات  اللانية   نيل النرجات.

إلا ألنظ الع ن  أم  صاحظ اليم  صاحظ ال ماؿ كىا أمير دليو أف   وقال بعض السلف 

   ف  ال ل  دنو س  سادات  فإف ياب كاستغف     كت  ا دليو   كإف    ستغف   ت  ا.

كالعلاـ بجملت ا أدك ة ام اض ال لاب  كلكل م ض دل  يخصو  للسعادة في الآد ة س  ا ىا  

 اللادة  كلل  اكة س  ا ىا اتظعصية.

كي ؾ الذنظ لا يدك  إلا بالصبر دنو كالصبر لا يدك  إلا بمع فة اتطاؼ  كاتطاؼ لا  كاف إلا  

بالعل   كالعل  لا يحصل إلا بالتصن   بع   ء ر الذناب كالتصن   بع   ء ر الذناب ىا يصن   

 اا كرسالو كىا اكيداف.

 الصبر -3
(1)  

صي ات كأفضل منو الصبر دما ح ـ اا يعاإ    أحن,ا أفضل م  الآد   الصبر في اتظالصبر صبران

 كالصبر ملاؾ اكيداف.

 قاؿ دللأ   ـ اا كج و  بو اكيداف دلك أرب  دداة  الي    كالصبر كاتص اد   كالعنؿ. 

                                                 

 .178 ص  171نيف  إب اىي  إب اىي   اس   م ج  ساب   ص  (1)
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د  ث ات الن   في م ابلة  الصبر م اـ م  م اـ الن    كمنزؿ م  منازؿ السالك   كالصبر د ارة 

  حتى ق  ه كاستم  دلك تؼالفة ال  اة   ف ن نص  حزب اا  كالته  بادا ال  اة  فإف ث 

 الصاب   .

كالصبر نصف الن    كلا يدك  ي ؾ اتظعصية كاتظاال ة دلك اللادة إلا بالصبر ك ماؿ الصبر  

 بالصبر د  دكادلأ ال  اة كدكادلأ الغضظ تريعا.

 الصبر ضربان:

ي ا  كإما بالع ل  تعاالأ اادماؿ ال اقة م     تهمل اتظ اؽ بال نف كالل ات دلأحدهما بدفي - أ

 الع ادات كهيرىا  كإما بالاحتماؿ  الصبر د  الض ب ال ن ن كاتظ ض الع ي .

  د  م ت يات الل   كم تضيات اتعال كالصبر دلك ش اة ال ل  كالف ج  سمك الصبر النفسي - ب

 دفة.

 قال بعض العارفين:

 اة كىذه درجة التاة    ثاني ا ال ءا باتظ نكر كىذه أىل الصبر دلك ثلاثة م امات  أكتعا ي ؾ ال 

 درجة الزاىن    كثالل ا المح ة تظا  صن  بو مالاه  كىذه درجة الصن   .

 : (1)قال ابن عباس)رضي الله عنه(  

الصبر في ال   اف دلك ثلاثة أكجو  صبر دلك أدا  ف اةة اا يعاإ فلو ثللماةة درجة   كصبر  

 فلو ستماةة درجة   كصبر دلك اتظصي ة دنن الصنقة ااكإ فلو يسعماةة درجة.د  تػارـ اا 

                                                 

 .194  ص 187نيف  إب اىي  إب اىي   اس   م ج  ساب  ص  (1)
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كالصبر د ارة د  مصاردة بادا الن   م  بادا اتعال  ك لزـ ىنا ي ا ة بادا الن   كيضعيف  

 بادا ال  اة.

اتعال أما ي ا ة بادا الن   بإاعامو في فااةن اعاىنة كتذ ايا في الن   كالننيا  كمصاردة بادا  

 ينريجيا  فم  داد نفسو تؼالفة اتعال هل  ا.

كىذا من اج العلاج في تري  أنااع الصبر كأشنىا  ف ال اا  د  حن ا النفس كقم   

 ال  اات ال اى ة كآث  العزلة كجلس للم اق ة كالذ   كالفك .

اشا  يحظ في كلا هابا  كلا مغتابا  كلا دجالا  كلا ح ادا  كلا بخيلا  كلا حسادا  ب اشا  ى  

اا  ك ن غلأ في اا  ك  ءك في اا  ك غضظ في اا  كأكإ ما يدته  بو حس  اتطل   الصبر دلك 

 االل  كاحتماؿ اتصفا .

 (1)قال يوسف بن أسباط: علامة حسن الخلق عشر خصال  

قلة اتطلاؼ  كحس  اكنصات  كي ؾ الظ العل ات  كتحس  ما   نك م  السيئات  كالتماس  

تظعذرة  كاحتماؿ االل  كال جاع باتظلامة دلك النفس  كالتف د بمع فة دياب نفسو  كالاقة الاجو ا

 للصغير كالك ير  كللف الكلاـ  د  دكنو كتظ  فاقو.

كىذا تحص  م  قااا  الل     فإف م صاد اتظ  ن إصلاح قل و  لي اىن ربو فإلا كجن ملل   

ك عصمو اص  حص    نف  دنو قااا  الل    كىا  أف يحميو معتصمةىذا اتظعتص   كجظ دلك 

   (2)بأربعة أمار 

                                                 

 .146نيف  إب اىي  إب اىي   اس   م ج  ساب   ص  (1)
 .147اتظ ج  الساب   ص  (2)
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  فإنو  ن ص دـ ال لظ ك  يضو  كفي بياءو ناره  ك ذ ظ شه  الفؤاد  كفي لكبانو أما الجوي -1

 رقتو  كرقتو مفتاح اتظكاشفة  قاؿ ديسك ) دليو السلاـ("  ا مع   اتضاار   جاداا بلانك   لعل

 قلابك  ي ل ربك ".

 الس    فإنو يجلا ك صفيو ك ناره  كالس   نتيجة اتصاع  فالناـ يدي  ال لظ. أما -2

 أما الصم  فإنو يس لو العزلة  كالصم   لفس الع ل  كيجلظ الارع  ك عل  الت ال. -3

أما اتطلاة ففاةنيا دف  ال ااهل  كء ق السم  كال ص    ف ذه ااربعة جنة كحس  ها ينف   -4

 ض ال ااعة للل    فإلا فعل للك اشتغل بعنه بسلاؾ الل   .دنو ال ااا   كتدن  العاار 

 : (1)الشكر  -4

وسنجزي ( كقاؿ يعاإ  45   )العنك ات (ولَذكِْرُ اللَّهِ أَكْبيَرُ  )ق ف اا يعاإ بالذ    قاؿ يعاإ 

 (.145   )آؿ دم افالشاكرين 

"ليتذذ أحك  لسانا قاؿ دم )رءلأ اا دنو(  أم اتظاؿ نتذذ. ف اؿ)صلك اا دليو كسل (  

 فأم  باقتنا  ال لظ ال ا   بنلا م  اتظاؿ. لا  ا كقل ا شا  ا"

   ال ك  نصف اكيداف.وقال ابن مسعود 

 الشكر وأصوله: ( أ)

كال ك  م  ترلة م امات السالك  ك نت   م  دل  كحاؿ كدمل  فالعل  ىا ااصل فيارث  

 اتضاؿ كاتضاؿ  ارث العمل.

                                                 

 .2201 ص 12ماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن   جػاك (1)
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مة م  اتظنع   كاتضاؿ ىا الف ح اتضاصل بإنعامو  كالعمل دا ال ياـ بما ىا أما العل  ف ا مع فة النع

  م صاد اتظنع  كتػ ابو ك تعل  للك العمل بال لظ كباتصاارح كباللساف.

قاؿ )صلك اا دليو كسل ( " أفضل الذ   لا إلو إلا اا كأفضل الندا  اتضمن ا" )اليمذم كحسنو 

 م  حن ا جاب (. النساةلأ كاب  ماجو كاب  ح اف

العل  كىا أف  ع ؼ أف النع   ل ا م  اا  كااصل اللاو اتضاؿ اتظستمنة م  أصل  فالأص  الأول:

اتظغ فة كىا الف ح باتظنع  م  ىيئة اتطضاع كالتااء  كىا أ ضا في نفسو شك  دلك تج ده  ما أف 

 ـ .اتظع فة شك  كش او أف  كاف ف حك باتظنع  لا بالنعمة كلا باكنعا

  العمل بماجظ الف ح اتضاصل م  مع فة اتظنع  كىذا العمل  تعل  بال لظ  (1)والأص  الثالث

كباللساف كباتصاارح   أما بال لظ ف صن اتطير كإءماره لكافة اتطل   كأما باللساف فإل ار ال ك  ا 

 و.يعاإ بالتهمينات النالة دليو كأما باتصاارح فاستعماؿ نع  اا يعاإ في اادت

كال ك  باللساف كل ار ال ءا د  اا يعاإ كىا مأمار ة فال ك  اادة كال كال معصية ق يهة م  

  أىل الن  .

 : (2))ب(النعمة 

م  أر اف ال ك   ما دليو ال ك  كىا النعمة  كإحصا  نع  اا دلك د ادة دارج د  م نكر  

 (.18  )النهل (تُحْصُوهَا وإن تيَعُدُّوا فعِْمَةَ اللَّهِ لا )  ال    قاؿ يعاإ 

ك ل دير كلذة كسعادة  بل  ل مللاب كمؤث  فإنو  سمك نعمة  كالنعمة باتض ي ة ىلأ السعادة 

 ااد ك ة.
                                                 

 .2207  م ج  ساب   ص 12اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن    جػ (1)
 .2237  ص 2233اتظ ج  الساب   ص  (2)
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كم  ي سيمات اللذات اتظسماة نعمة فتن س  إإ ما ىا ناف  في الننيا كالآد ة تريعا  العل   

كسا  اتطل  كإإ ما  نف  في اتضاؿ كنصير في  كحس  اتطل   كإإ ما ىا ءار من ما تريعا  اتص ل

اتظاؿ  التلذل بإي اع ال  اات  كإإ ما  ض  في اتضاؿ ك ؤ  كلك   ن   في اتظاؿ   م  ال  اات 

 كتؼالفة النفس.

 )جي( أفواي اللذات:

كالنعمة  عبر د   ل لذ ذ   كاللذات ثلاثة أنااع  د لية  كبننية م ي ة م  بعة اتضياانات   

نية م ي ة م  تري  اتضياانات فأما الع لية لذة العل  كاتضكمة  كأما اللانية لذة ال  اسة كالغل ة كبن

كالاستيلا    كاللاللة  لذة ال ل  كالف ج كىذه أ ل ىا كجادا كىلأ أدس ا  كأما ش ه ال ل  كالف ج 

  اف.فكس ه تؽا   ال دليو الصاتضاف  كش اة ال  اسة لا   ال دلك  س ىا إلا الصن 

 : (1)تنقسم القلوب إلى أربعة أقسام وعد هذا 

قلظ لا يجظ إلا اا يعاإ كلا  سي س إلا بز ارة اتظع فة بو كالفك  فيو كقلظ لذيو باتصاه كال  اسة  

في بعة ااحااؿ يلذل كاتظاؿ كساة  ال  اات ال ننية   كقلظ أحاالو اانس باا يعاإ كتظنو قن  عي و 

 ة. فبالعل  كاتظع

  اتص ل كالغفلة كتؽا  ن غلأ أف يعاا بو ال لاب ال عينة  (2)كالس ظ الصارؼ للذل  د  ال ك   

د  ال ك  أف يع ؼ أف النعمة إلا   ي ك  زال  لذلك  اف الفضيل ب  دياض رتزو اا   اؿ  

 دليك  بملازمة ال ك  دلك النع .

   النع  كح ية ف ينكىا بال ك .وقال بعض السلف
                                                 

 .2238  م ج  ساب   ص 12اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن    جػ  (1)
 .2281 ص  2275اتظ ج  الساب   ص  (2)
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 الزجاء -5
(1) 

: 

م  ترلة م امات السالك    كأحااؿ اللال   ك سمك م اما إلا ث   كحالا إلا  اف دارءا  

كال جا   ت  م  حاؿ  كدل  كدمل  فالعل  س ظ  لم  اتضاؿ  كاتضاؿ   اءلأ العمل  كبيانو أف  ل ما 

نت   في  لاقيك م  مك كه كح اب فين س  إإ ماجاد في اتضاؿ  كإإ ماجاد فيما مضك  كإإ م

الاست  اؿ  فإلا دل  ب الك ماجاد فيما مضك تشلأ ل  ا كيذ  ا  كإف  اف ما دل  ب ل ك ماجادا 

في اتضاؿ تشلأ كجنا   كلكقا  كإدرا ا  كإف  اف قن دل  ب الك كجاد شلأ  في الاست  اؿ  كهلظ 

 للك دلك قل ك تشلأ انت ارا كياقعا.

ظ تشلأ دافا كإشفاقا  كإف  اف تػ ابا  حصل فإف  اف اتظنت   مك كىا  حصل منو أ  في ال ل 

م  انت اره كيعل  ال لظ بو كإدلار كجاده بال اؿ لذة في ال لظ كاريياح رجا   فال جا  ىا اريياح 

 ال لظ لانت ار ما ىا تػ اب دننه.

فالع ن إلا با بذر اكيداف  كس اه بما  اللادات  كا   ال لظ د  شاؾ اادلاؽ ال د ئة   

إإ اتظغف ة  اف انت اره رجا   اتظ ضيةفضل اا يل يتو دلك للك إإ اتظات  كحس  اتطاتدة كانت   م  

 ح ي يا.

فإلا د ف  ح ي ة ال جا  كم نتو  ف ن دلم  أيا حالة أتذ ىا العل  بج  اف أ ل  ااس اب  فإف  

 م  حس  بذره  كااب  أرءو  كهزر ماؤه  كصنؽ رجاؤه.

اعاىنة باادماؿ كاتظاال ة دلك اللادات  يفما ي ل     ارث ااؿ : (2)حال الرجاء  

 .لوبمناجايو  كالتللف في التمل   ااحااؿ  كم  آثاره التلذل بنكاـ اكق اؿ دلك اا يعاإ   كالتنع 

                                                 

 . 2313  ص 2311  م ج  ساب   ص 12لي  إحيا  دلاـ الن    جػاكماـ الغزا (1)
 .2311  ص 2309  م ج  ساب   ص 12اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن    ج ػ (2)
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 (لا تيَقْنَ وُا مِن رَّحْمَةِ اللَّهِ  ):كاتضظ  غلظ بال جا  دافا م  د ابو كرجا  للاابو  قاؿ يعاإ 

(   كقاؿ)صلك اا دليو كسل (" لا يداي  أحن   إلا كىا يحس  ال   باا يعاإ" )مسل  53 )الزم  

 م  حن ا جاب (.

كقاؿ)صلك اا دليو كسل ( "   اؿ اا يعاإ دز كجل أنا دنن ل  د نم في   بي ما  

 شا ")اب  ح اف م  حن ا كاثلة ب  ااس   (.

 : (1)وفي الخبر  

فاستغف  اا   اؿ اا دز كجل تظلاةكتو ان  كا إإ د نم ألنظ لن ا فعل  "إلا ألنظ الع ن لن ا  

أف لو ربا  غف  الذناب ك أدذ بالذنظ أش ن   أو قن هف ت لو".)متف  دليو م  حن ا أبي 

 ى   ة(.

"لا ألنظ الع ن حتى ي ل  لنابو دناف السما  هف يا لو تظا استغف و كرجاو") اليمذم م   

 ا ب  آدـ لا بلغ  لنابك دناف السما  ثم استغف يو هف ت لك كقاؿ حس (.حن ا أنس   

 "كلا ل يو د نم بياب اارض لنابا ل يتو بياب اارض مغف ة")مسل  م  حن ا أبي لر(. 

قاؿ " إلا ألنظ الع ن لن ا  تظ دليو"  ) صلك اا دليو كسل (   في حن لو أنو (2)وروا أفس  

دنو؟ قاؿ" تػلأ دنو" قاؿ فإف داد؟ قاؿ النبي )صلك اا دليو كسل ( "  كتظ  ف اؿ أد ابي  كإف ياب

دليو" قاؿ ااد ابي فإف ياب؟ قاؿ " تػلأ م  صهيفتو" قاؿ إإ متى؟ قاؿ" إإ أف  ستغف  ك تاب إإ 

اا دز كجل إف اا لا يدل م  اتظغف ة حتى يدل الع ن م  الاستغفار فإلا ى  الع ن اسنة  ت  ا 

ظ اليم  حسنة ق ل أف  علم ا فإف دمل ا د   حسنات ثم  ضادف ا اا س هانو كيعاإ إإ صاح
                                                 

 .2319اتظ ج  الساب   ص  (1)
 .2320نفس اتظ ج  الساب   ص  (2)
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س عماةة ءعف كإلا ى  بخليئة   يكتظ فإلا دمل ا  ت   دليئة كاحنة ككرا ىا حس  دفا اا 

 دز كجل".

نيا  فاا   ف ن قاؿ دلك   مو اا كج و  م  ألنظ لن ا فسيه اا دليو في الن (1)كفي الآثار  

 أ  ـ م  أف  ك ف سيه في الآد ة.

كالع ادة دلك ال جا  أفضل  اف المح ة أهلظ دلك ال اجلأ من ا دلك اتطاةف  لذلك قاؿ )صلك  

 ( " سلاا اا النرجات العلك فإتا يسألاف   يدا" )مسل  م  حن ا أبي ى   ة(.اا دليو كسل 

 : (2) الخىف -6

 معنى الخوف: ( أ)

يأ  ال لظ كاحيامو  بس ظ ياق  مك كه في الاست  اؿ  أشار الااسللأ  اتطاؼ د ارة د   

اتطاؼ حجاب ب  اا كب  الع ن  كباتصملة فالمحظ إلا شغل قل و في م اىنة المح اب بخاؼ الف اؽ   

  اف للك ن صا في ال  اد   كإتا دكاـ ال  اد ها ة اتظ امات.

ك قاؿ)صلك اا دليو كسل (" أن  أدافك  ا" كأداؼ الناس ل بو أد ف   بنفسو كب بو  لذل 

 (.28" )فاا  إفَّمَا يَخْشَى اللَّهَ مِنْ عِبَادِِ  العُلَمَاءُ ال ذارم م  حن ا أنس"  قاؿ اا يعاإ " 

إلا  مل  اتظع فة أكرث  دلاؿ اتطاؼ كاحياؽ ال لظ  ثم  فية أث  اتض قة م  ال لظ دلك  

كال كا     ةف النهاؿ كالصغار  كالغ ية كالزد فات  أما في ال نف ال نف  كدلك اتصاارح  كدلك الص

كأما في اتصاارح ف كف ا د  اتظعاصلأ  كي يينىا باللادات  كأما في الصفات  ف أف   م  ال  اات  

                                                 

 .2327  ص 2325  م ج  ساب   ص 12اكماـ الغزالي/ إحيا  دلاـ الن    ج ػ (1)
 .2333  ص 2331اتظ ج  الساب   ص   (2)
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  كيحصل في ال لظ الذباؿ  كاتط اع  ك كنر اللذات  فتهيؽ ال  اات باتطاؼ  كيتأدب اتصاارح

ك فارقو الكبر  كاتض ن  كاتضسن  بل  صير مستادظ اتع   بخافو كالن   في دل  كالزلة كالاستكانة   

داق تو كلا  كاف لو شغل إلا اتظ اق ة كالمحاس ة كاعاىنة  كقاة اتطاؼ اسظ قاة اتظع فة بجلاؿ اا 

عاىنة كصفايو كأفعالو كبعياب نفسو كما ب   ن  ا م  اادلار كااىااؿ  كقاة اتظ اق ة كالمحاس ة كا

 اسظ قاة اتطاؼ الذم ىا يأ  ال لظ كاحيامو.

ك سمك الكف اتضاصل د  المح ارات كردا فإف زادت قايو تشلأ ي ال  كقن يحملو دلك أف  يؾ  

 ما لا بأس بو تؼافة ما بو بأس كىا الصنؽ في الت ال كصاح و جن   بأف  سمك صن  ا.

 :  (1)فضيلة الخوف  ( ب)

كالادت ار   كيارة بالآ ات كااد ار   أما الادت ار فس يلو في كفضل اتطاؼ  ع ؼ بالتأمل  

اكفضا  إإ سعادة ل ا  اا يعاإ في الآد ة  كلا كصاؿ إإ سعادة ل ا  اا إلا بتهصيل تػ تو  كلا 

 تحصل المح ة إلا باتظع فة  كلا تحصل اتظغ فة إلا بنكاـ الفك   كلا يحصل اانس إلا بالمح ة كدكاـ الذ  .

كلا يتيس  اتظاال ة دلك الذ   كالفك  إلا بان لاع حظ الننيا كلا  ن ل  للك إلا بيؾ اللذات   

كلا يدك  ي ؾ اتظ ت يات إلا ب م  ال  اات  كلا  ن م  ال  اة  ما ين م  بنار اتطاؼ  فاتطاؼ ىا 

 النار المح قة لل  اات.

لأ اادماؿ الفاءلة المحمادة ال  ي  ب كاتطاؼ تحصل بو الف و  كالارع  كالت ال  كاعاىنة  كى 

 إإ اا زلفك.

                                                 

 .2340  م ج  ساب   ص 13اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن     تاب ال عظ اتصز   (1)
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كأما بل    الاقت اس م  الآ ات كااد ار  ف ن تر  اا يعاإ للذاةف  اتعنل  كال تزة  كالعل    

 (هُد ا ورحَْمَةٌ لكلَّذِينَ هُمْ لِرَبكمِمْ ييَرْهَبُونَ  ) كال ءااف كىلأ تغام  م امات أىل اتصناف  قاؿ اا يعاإ

 (.154)ااد اؼ  

مُمْ ورَضُوا عَنْهُ ذَلَِ  لِمَنْ خَشِيَ ربََّهُ  )كقاؿ دز كجل   (.9 )البينة: ( رَّضِيَ اللَّهُ عَنيْ

 آؿ دمػػ اف ) (وخَييافُونِ إن كُنييتُم مُّييمْمِنِينَ  )كالت ػػال د ػػارة دػػ   ػػف بم تضػػك ال ػػ اة  قػػاؿ دػػز كجػػل 

175.) 

 .دلك  ل دير" " م  داؼ اا دلو اتطاؼ  (1) قال الفضي  

 كقاؿ لك الناف رتزو اا يعاإ   م  داؼ اا يعاإ لاب قل و  كاشتن ا ح و  كصس لو ل و. 

  " دلامة السعادة داؼ ال  اكة".وكان أبو الحسين الضرير يقول 

 (ةٌ والَّييذِينَ ييُمْتيُيونَ مَييا قتيَييوْا وقيُليُيوبيُمُمْ وجِليَي )كقالػػ  داة ػػة رءػػلأ اا دن ػػا  قلػػ   ػػا رسػػاؿ اا  

ك تصػػنؽ كيخػػاؼ أف لا  ك صػػى( ىػػا ال جػػل  سػػ ؽ ك ػػزو؟ قػػاؿ " لا بػػل ال جػػل  صػػاـ 60  )اتظؤمنػػاف

    ل منو" )اليمذم كاب  ماجو كاتضا   كقاؿ صهيس اكسناد(.

 ػناكم همػا ال لػاب ففضػل ما اسػظ الػنا  اتظاجػاد  فػإف  ػاف الغالػظ  فالآ كاتطاؼ كال جػا  دك 

  اا يعػػػاإ فػػػاتطاؼ أصػػػلس  كإف  ػػػاف ااهلػػػظ ىػػػا اليػػػأس كال نػػػاط دلػػػك ال لػػػظ دا  اامػػػ  مػػػ  مكػػػ

فال جا  أصػلس ك ػذلك إف  ػاف الغالػظ دلػك الع ػن اتظعصػية فػاتطاؼ أفضػل  فػاتطل  اتظاجػادكف في ىػذا 

الزماف  ل   ااصلس تع  هل ػة اتطػاؼ ب ػ ط أف لا يخػ ج   إإ اليػأس كيػ ؾ العمػل  كقلػ  اللمػ  مػ  

 اتظغف ة.

                                                 

 .2353  ص 2342  م ج  ساب   ص 13اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن      تاب ال عظ  اتصز   (1)
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 م  دذابو  كاللاو اتطاؼ منو  فأما اتطاؼ  يعاإ دلك م ام   أحن,ا اتطاؼكاتطاؼ م  اا 

ويُحَذكركُُمُ اللَّهُ  )منو ف ا داؼ العلما  كأرباب ال لاب العارف   اتظللع  دلك س  قالو كيعاإ 

 (.102 )آؿ دم اف  (اتيَّقُوا اللَّهَ حَقَّ تيُقَاتهِِ  )( كقالو دز كجل  28  )آؿ دم اف(فيَفْسَهُ 

الفقر والزهد  -7
(1)

 : 

  د  ف ن ما ىا تػتاج إليػو  ك ػل ماجػاد سػال اا يعػاإ ف ػا ف ػير  كدكاـ كجػاده مسػتفاد الفقر ( أ)

 م  فضل اا يعاإ كجاده.

. هػػػذ حسػػػنات اابػػػ ار سػػػيئات  مػػػاؿ اابػػػ ار كصػػػاحظ ىػػػذه اتضالػػػة مػػػ  اتظ ػػػ ب   درجػػػة الزهيييد: ( ب)

سػػتغ   ثم ال اءػػلأ  ثم ال ػػان   اتضػػ  ص  كاتظضػػل   تصػػار اتظ ػػ ب   كم ايػػظ الزىػػن سػػ   أدلاىػػا ري ػػة اتظ

في ح ػو الزىػن  كال ءػا  كال نادػػة  كاسػ  الف ػير  للػ  دلػػك ىػذه اتطمسػة أمػا يسػػمية اتظسػتغو ف ػيرا فػػلا 

 كجو تعا هذا اتظع   كم  د ؼ نفسو بالف   إإ اا يعاإ ف ا أح  باس  الف ير.

صػلك اا دليػو كسػل ( " إف اا يجػظ الف ػير اتظتعفػف أبػا العيػاؿ"   قاؿ) (2)أما ااد ار في مػنح الف ػ  

 )اب  ماجو م  حن ا دم اف ب  حص (.

 ػػػندل ف ػػػ ا  أمػػػ  اتصنػػػة ق ػػػل أهنياة ػػػا بخمسػػػماةة دػػػاـ") اليمػػػذم مػػػ   وفيييي الخبييير المشيييمور:" 

اا  حػػن ا أبي ى  ػػ ة(  كفي حػػن ا آدػػ " بػػأربع  د  فػػا   أم أربعػػ  سػػنة" )مسػػل  مػػ  حػػن ا د ػػن

 ب  دم ك إلا أنو قاؿ ف  ا  اتظ اج    كاليمذم م  حن ا جاب  كأنس(.

قػػاؿ رسػػاؿ اا )صػػلك اا دليػػو كسػػل ( " اػػاا تظػػ  ىػػنم إإ اكسػػلاـ ك ػػاف دي ػػة  فافػػا كقنػػ   

 بو") ركاه مسل (.

                                                 

 .2391  ص 13ز  اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن     تاب ال عظ  اتص (1)
 .2406  ص 2397اتظ ج  الساب   ص  (2)
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الػ     ىا انص اؼ ال ه ػة دػ  ال ػلأ  إإ مػا ىػا دػير منػو  كىػا يػ ؾ اتظ احػات (1) )جي( حقيقة الزهد

ىػػلأ دػػق الػػنفس  كاتظ تصػػ  دلػػك يػػ ؾ المح ػػارات لا  سػػمك زاىػػنا  كالزىػػن د ػػارة دػػ  ره تػػو دػػ  الػػننيا 

دػػػنكلا دػػػ  الآدػػػ ة  ف  ػػػنر قػػػاة الي ػػػ  كاتظع فػػػة بالتفػػػاكت بػػػ  الػػػننيا كالآدػػػ ة  ي ػػػال ال ه ػػػة في ال يػػػ  

نَّ اللَّهَ اشْيتيَرَا مِينَ المُيمْمِنِينَ إ )كاتظعاملة حتى أف م  قام   ينو   ي  نفسو كمالو   ما قاؿ اا يعاإ  

 (.111 )التابة  (أَففُسَمُمْ وأَمْوَالَمُم بأَِنَّ لَمُمُ الجَنَّةَ 

كدلامة ال ه ة اكمساؾ  كدلامة الزىن اكد اج  فإف أد ج  د  الين بعة الننيا دكف الػ غة فأنػ  

 زاىنا فيما أد ج  ف ق  كلس  زاىنا ملل ا.

هػػا مػػ  زىػػن في الػػننيا أربعػػ  كمػػا أجػػ ل اا  نػػابي  اتضكمػػة في قل ػػو  كأنللػػ   قيػػل )د( فضيييلة الزهييد:

اؿ   قلنػػػا  ػػػا رسػػػاؿ اا أم النػػػاص دػػػير؟ قػػػاؿ"  ػػػل مػػػؤم  تػمػػػاـ لسػػػانو  كدػػػ  بعػػػة الصػػػهابة أنػػػو قػػػ

ال لػػظ صػػنكؽ اللسػػاف" قلنػػا  ػػا رسػػاؿ اا كمػػا تػمػػاد ال لػػظ؟ قػػاؿ" الت ػػلأ الن ػػلأ الػػذم لا هػػل فيػػو كلا 

لأ كلا حسن" قلنا  ا رساؿ اا فم  دلك أث ه؟ قاؿ" الذم   نأ الػننيا كيحػظ الآدػ ة".)اب  هش كلا بغ

ماجػػو بإسػػناد صػػهيس مػػ  حػػن ا د ػػن اا بػػ  دمػػ ك(. قاؿ)صػػلك اا دليػػو كسػػل ( " مػػ  أصػػ س ك,ػػو 

ظ لػػو الػننيا شػت  اا دليػو أمػ ه كفػ ؽ دليػػو ءػيعتو كجعػل ف ػ ه بػ  دينيػو ك   ػػأتي مػ  الػننيا إلا مػا  تػ

كمػػػ  أصػػػ س ك,ػػػو الآدػػػ ة ترػػػ  اا لػػػو ,ػػػو كحفػػػ  دليػػػو ءػػػيعتو كجعػػػل هنػػػاه في قل ػػػو كأيتػػػو الػػػننيا كىػػػلأ 

راهمػػة")اب  ماجػػو مػػ  حػػن ا ز ػػن بػػ  ثابػػ  بسػػنن جيػػن كاليمػػذم مػػ  حػػن ا أنػػس بسػػنن ءػػعيف 

 تؿاه(.

                                                 

 .2442  ص 2435  م ج  ساب   ص 13اكماـ الغزالي/ إحيا  دلاـ الن     تاب ال عظ  اتصز   (1)
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ل مػا    سػألاا مػا ف ن جا  في ااث  لا إلو إلا اا ينف  د  الع اد سذق اا دز كجػ : (1))هي( الآثار 

 ن ص م  دنياى .

الزىػادة في الػننيا راحػة ال لػظ كاتصسػن  كقػاؿ إبػ اىي  بػ  أدىػ  قػن  وقال عمر )رضيي الله عنيه(: 

حج ػػػ  قلابنػػػا بللاثػػػة أهليػػػة  فلػػػ   ك ػػػف للع ػػػن الي ػػػ  حػػػتى ي فػػػ  ىػػػذه اتضجػػػظ  الفػػػ ح بػػػاتظاجاد  

اد فأنػػ  حػػ  ص  كإلا حزنػػ  دلػػك اتظف ػػاد كاتضػػزف دلػػك اتظف ػػاد  كالسػػ كر بػػاتظ ح. فػػإلا ف حػػ  بػػاتظاج

 فأن  سادق  كالسادق معذب  كإلا س رت باتظ ح فأن  معجظ   كالعجظ يح ك العمل.

ك ػػػاف اللػػػارم   ػػػاؿ  الػػػننيا دار التػػػاا  لا دار اسػػػتاا   كدار يػػػ ح لا دار فػػػ ح  مػػػ  د ف ػػػا    فػػػ ح  

 ب دا   ك  يحزف دلك ش ا .

 : (2))و( درجة الزهد 

 ملتفتػػوأف  زىػػن في الػػننيا كىػػا تعػػا م ػػتو  كقل ػػو إلي ػػا ماةػػل كنفسػػو  ولييى: وهييي )السييفلى(:الدرجيية الأ

 كلكنو يجاىنىا ك كف ا  كىذا  سمك اتظتزىن.

 كاتظتزىن دلك دل  فإنو ربما يغل و نفسو كتجذبو ش ايو فيعاد إإ الننيا.

در,ػػا اجػػل در,ػػ   فيكػػاد    الػػذم  ػػيؾ الػػننيا اادػػا لاسػػته اره إ اىػػا   الػػذم  ػػيؾالدرجيية الثافييية

معج ػػػا بنفسػػػو كبزىػػػنه  ك  ػػػ  في نفسػػػو انػػػو يػػػ ؾ شػػػيئا لػػػو قػػػنر تظػػػا ىػػػا أد ػػػ  قػػػنرا منػػػو  كىػػػذا أ ضػػػا 

 م صاف.

                                                 

 .2450  ص 2444اتظ ج  الساب   ص  (1)
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أف  زىػػن اادػػا ك زىػػن في زىػػنه فػػلا  ػػ ل زىػػنه  إل دػػ ؼ أف الػػننيا لا  الدرجيية الثالثيية وهييي )العليييا(:

افة إإ اا يعػػاإ كنعػػي  الآدػػ ة أدػػس مػػ  شػػلأ  فيكػػاف  مػػ  يػػ ؾ دزفػػو كأدػػذ جػػاى ة  كالػػننيا باكءػػ

 دافو   ف ذا ىا الكماؿ في الزىن كس  و  ماؿ اتظع فة.

كملػػل مػػ  يػػ ؾ الػػننيا لةدػػ ة دنػػن أىػػل اتظغ فػػة كأربػػاب ال لػػاب اتظعمػػارة باتظ ػػاىنات كاتظكاشػػفات ملػػل 

دػػل ال ػػاب مػػ  منعػػو مػػ  بػػاب اتظلػػك  لػػظ دلػػك بابػػو  فػػألت لأ إليػػو ل مػػة مػػ  د ػػز  ف ػػغلو بنفسػػو  كد

كنػػاؿ ال ػػ ب دنػػن اتظلػػك  حػػتى نفػػن أمػػ ه في تريػػ  تؽلكتػػو  أفػػيل أنػػو  ػػ ل لنفسػػو  ػػنا دنػػن اتظلػػك بل مػػو 

دػػػبر أل اىػػػا إإ  لػػػ    في م ابلػػػة مػػػا قػػػن نالػػػو؟ فال ػػػيلاف  لػػػظ دلػػػك بػػػاب اا يعػػػاإ يدنػػػ  النػػػاس مػػػ  

 النداؿ  م  أف ال اب مفتاح  كاتضجاب م فاع كالننيا  ل مة د ز.

أدر   أقااما كصػ ه  اااةػف مػا  ػاناا  ف حػاف ب ػلأ  مػ  الػننيا أق ػل   : (1)سن البصري قال الح

 كلا  أسفاف دلك شلأ  من ا أدب   كتعلأ  ان  في أدين   أىاف م  الياب.

  قاؿ يحيى ب  معال  دلامة الزىن  السذا  باتظاجاد  كقػاؿ ابػ  دفيػف  دلامتػو  (2))ز( قالاا في الزىن

 كج مػػ  اتظلػػك  كقػػاؿ أ ضػػا الزىػػن ىػػا دػػزكؼ الػػنفس دػػ  الػػننيا بػػلا يكلػػف  كقػػاؿ كجػػاد ال احػػة في اتطػػ

أتزن ب  حن ل كسفياف اللارم رتز ما اا  دلامة الزىن قص  اامل  كقاؿ يحيى بػ  معػال دلامػة الزىػن 

 ثلاث  دمل بلا دلاقة كقاؿ بلا ام  كدز بلا ر اسة.

 : (3))ح( علامات الزهد: وللزهد ثلاث علامات 
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لِكَيييْلا تأَْسَييوْا عَليَيى مَييا  )أف لا  فػػ ح بماجػػاد كلا يحػزف دلػػك مف ػػاد   مػػا قػاؿ يعػػاإ    لامية الأولييى:الع

 (.23 )اتضن ن  ( فاَتَكُمْ ولا تيَفْرَحُوا بِمَا قتاَكُمْ 

أف  ستام دننه لامو كمادحو   فااكؿ دلامة الزىػن في اتظػاؿ  كاللػاو دلامػة الزىػن في  العلامة الثافية:

 .اتصاه

أف  كاف أنسو بػاا يعػاإ  كالغالػظ دلػك قل ػو حػلاكة اللادػة   إل لا يخلػا ال لػظ دػ   العلامة الثالثة:

 حلاكة المح ة  إما تػ ة الننيا كإما تػ ة اا.

ك كاد يخ ج ما فيو الزىن د  اتضص   كقن ل   اا يعػاإ في آ ػة كاحػنة سػ عة  : (1))ط( قيات الزهد 

ٌِيرِ المُقَنَ رَةِ مِنَ اليذَّهَِ  زيُك )من ا ف اؿ دز كجل  نَ للِنَّاسِ حُ ُّ الشَّمَوَاتِ مِنَ النكسَاءِ والْبَنِينَ والْقَنَا

فيْيَا  (.14 )آؿ دم اف  (والْفِضَّةِ والْخَيِْ  المُسَوَّمَةِ والأفَيْعَامِ والْحَرْثِ ذَلَِ  مَتَايُ الحَيَاةِ الدُّ

فيْيَا لَعِييٌ  ولَمْييوٌ وزيِنيَييةٌ  )دػػز كجػػل  ف ػػاؿ (2)ثم رده في آ ػػة أدػػ ل إإ تسسػػة  اعْلَمُييوا أَفَّمَييا الحَييَياةُ الييدُّ

نَكُمْ وتَكَاثيُرٌ فِي الَأمْوَالِ والَأوْلاد  .(20 اتضن ن )( وتيَفَاخُرٌ بيَييْ

فيْيَا لَعِيييٌ  ولَمْيييوٌ  )ثم رده يعػػػاإ في ماءػػػاع آدػػػ  ف ػػػاؿ يعػػػاإ  (. كفي 20 )اتضن ػػػن (أَفَّمَيييا الحَييَيياةُ اليييدُّ

 (.40 )النازدات  (وفيَمَى النيَّفْسَ عَنِ المَوَا )ع آد  ف اؿ يعاإ  ماءا 
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 : (1)ثالثا: التربية النفطية 
 التربية : ( أ)

  كاليبية النفسية ره  أ,يت ا في يكا   أدلاؽ كيكا   اتظلكات اتطل ية كالع ليةي تمل دلك التعلي  
 في اتظ احل اتظذتلفة في دص نا اتضن ا. ااف اد كال عاب إلا أيا ليس تعا نصيظ كاف  في التعلي 

كقػػن بػػنأ اكمػػاـ الغػػزالي ي بيػػة نفسػػػو باا سػػ .. ثم بااشػػ  كاادسػػ   أم مػػ  ال سػػيق إإ اتظ  ػػػظ  
.  كم  ااس ل إإ ااصعظ كىذا ىا من   اليبية ااقاـ

تص ػل ىذا الل  ػ  يحتػاج إإ ملػل أدلػك أك قػنكة حسػنة  يلتػف حاتعػا ال لػاب للذػ كج مػ  حيػاة ا 
إإ العل   كم  الغ كر إإ اكيداف  كبنكف التذللأ باكيداف اكتعلأ كما  ستت عو م  قي  دليا  ػؤدم للػك 

 إإ التهلل في كحنة اامة فتفكك  كيأدذىا قايا في الاتؿلاؿ .
 : (2)التربية الخلقية  ( ب)

  اتظتػااي ة  كالكتػظ اتظيترػة  لا يعتمن دلك اتظااد  اتصامنة كالتع يرات اتظلااة  كاالفػاظ اتظكػ رة  كاتضكػ

كإتا يعتمن أساسا دلػك اتظػ بي الفاءػل  صػاحظ اتطػبرات الػذم  اجػو يلميػذه إإ اتطػير كاتضػ  بمػا لػو مػ  

 اتضنكة كالتج بة.

  تػػػػ ؾ ي هيػػػظ  كتػػػػ ؾ ي ىيػػػظ  فػػػالنفس ينػػػزع  (3)ولكيييي تتحقيييق هيييذ  التربيييية تن ليييق مييين محيييركين 

تح  ػػك تػػػ ؾ اليىيػػظ لل ضػػا  دلػػك الآفػػات حػػتى لا    لػػذلك كجػػظبفل يػػا إإ اتعػػال كتديػػل إإ ال ػػ اة

يعتاد دلي ا النفس  ما ي اـ اليبيػة اكسػلامية دلػك تػػ ؾ اليهيػظ فيمػا  تعلػ  باافعػاؿ المحمػادة كالعلػاـ 

النافعػػػة  كال ػػػنكة اتضسػػػنة حػػػتى  تهلػػػك هػػػا بػػػاا  اكنسػػػاف فتصػػػ س ىػػػذه اافعػػػاؿ ىػػػنفا كها ػػػة كسػػػلا ا. 

ي ػػاـ دلػػك ر يػػزة مسػػت اة مػػ  ال ػػ آف الكػػ م لكػػ  اكنسػػاف فلػػ  دلػػك نسػػياف اتضػػ  فػػإلا    كمنػػاى  اليبيػػة

 ػػػذ   بػػػو اتؿػػػ ؼ دػػػ  جػػػادة الصػػػااب كتديػػػل الػػػنفس إإ ا يعت ػػػا كينػػػنف  إإ الغفلػػػة كالضػػػياع  كمػػػ  ىنػػػا  
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سػػت امة  انػػ  أ,يػػة ال  اءػػة النفسػػية لت ا ػػة العزيدػػة  كالعزيدػػة بػػاب الصػػهة النفسػػية  ايػػا ا  ػػ  إإ الا

 (ولَقَييدْ عَمِييدْفاَ إليَيى قدَمَ مِيين قيَبْييُ  فيَنَسِيييَ وليَيمْ فَجِييدْ ليَيهُ عَزْم ييا )كالعػػنؿ الػػ  همػػا  ته ػػ  اتطػػير كالعلػػ .

 (.115 )او 

فالنسياف إف آفة مفلار دلي ا اكنساف كدليػو فغال يتػو بػالعل   كالعلػ  هػذا اتظعػ  ر اءػة نفسػية كتؽارسػة 

.دملية   كإرشاد كياجيو مستم    لت ا ة العزـ

بال ػػنكة اتضسػػنة تؽللػػة في اان يػػا   بالاقتػػنا  (1)كمػػ  الناحيػػة العمليػػة يجػػظ أف ي ػػنأ اليبيػػة النفسػػية 

 (.35 )ااح اؽ  (فاَصْبِرْ كَمَا صَبيَرَ أُوْلُوا العَزْمِ مِنَ الرُّسُ ِ  )كال سل كالصاتض  ل الو يعاإ  

للابػػتلا ات   كاليبيػػة تحتػػاج إإ دلػػ   كالعلػػ  يحتػػاج إإ فػػالعزـ يحتػػاج إإ صػػبر   ك  ػػ  الغػػي   كتحمػػل 

 يذ   داة   كمكابنة كمعاناة كتغاىنة حتى  عتبر سلا ا كأدلاقا كأدبا.

  ىػػػلأ ر اءػػػة نفسػػػية دمليػػػة يػػػت  بالنيػػػات كاتطػػػااا   فتػػػنف  بعيػػػنا اتطػػػااا   (2)وتربيييية القليييوب  

بر كالتعجػػظ كهػػير للػك مػػ  الآفػػات  كلا يػػيؾ كالاسػاكس كالنيػػات السػػيئة  ال  ػا  كالغػػ كر كاتضسػػن كالكػ

النفس في ف اع بل ينف  إلي ا مكارـ اادػلاؽ تؽللػة في ااشػيا  كالصػنؽ كالعػنؿ كاكحسػاف كالتااءػ   

 كين ية النفس باتطااا  المحمادة.
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 : (1))جـ( آداب التربية( 

 النصيهة اتطالصة ال  لا ي ي ق بمنفعة أك مصلهة. -

 اتضل  كال ف ة كال تزة بم   تاإ ي بيت  .أف  ته   في اتظ بي  -

 أف  يف  ه  كأف  لا ن   دنن دجزى  في احتماؿ اعاىنة. -

 أف  عتبر اتظ بي م    بيو بملابة ابنو   فيعاملو معاملة الاالن. -

 أف  أدذ اتظ بي م    بي   بااس ل كلا يحمل   ما لا ااقة تع  بو. -

ة  ػأم ه بااشػن فااشػن  كللػك بػيؾ تػا ػاة الل ػ  كإي ػاع اتضػ  إلا ما كجن اتظ بي اتظ  ن قام العزيدػ -

 حتى يخ ج م  مألاؼ العادات كقياد الل   كأحكامو.

  ظ اتطمػػػاؿ كالكسػػػل  إلا كجػػػنه صػػػادقاأف  عػػػاده دلػػػك العػػػزـ حػػػتى  تعػػػاد دلػػػك اعاىػػػنات كتجنػػػ -

الػ  لا يضػعف  تغاىنا  صاحظ دزيدة   فإنػو لا  سػاتػو في شػلأ  بػل  أدػذه بااصػعظ مػ  ال  اءػات

 يفسن إراديو  ألا   اف دليو أم ه دننما     في اتظذالفات. دزيدتو كلا

 أف يحس  ي بيتو كيأد  و. -

 إلا كجن فيو دللا  فعليو أف يحف  س ه  فلا  لل  دليو أحن هيره انو أمانة دننه. -

 س .أف  كاف ملجأ اتظ  ن دنن اتضاجة كم شنه كماج و دنن الللظ كدليو أف  ع و في ال -

 أف  صغ  لو أحاالو كأدمالو  اف التعجظ  فسن اعاىنة. -

 يعل  اتصلن كاتظلاب ة  كحف  اللساف  كاكحساف  كال تزة. (2)اليبية الصهية 

 النفس  ال   ك اتطااف  إف   تحاس و دانك  كم  أ,ل المحاس ة دام  حس ايو. 
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أنػػػػااع  اللادػػػػات  كاتظعاصػػػػلأ    فلين ػػػػ  اكنسػػػػاف في أربعػػػػة  (1)جيييياء فييييي مختصيييير القاصييييدين  

كالصػػفات اتظ لكػػات  كالصػػفات اتظنجيػػات  فػػلا يغفػػل دػػ  نفسػػك كلا دػػ  صػػفايك اتظ ادػػنة دػػ  اا 

 يعاإ كاتظ  بة إليو.

ومييين الأصيييول التيييي اتفيييق عليميييا الصيييوفية لمعالجييية قفيييات الييينفس وأمراضيييماب تربيييية الييينفس  

 ية على النحو التالي:وف مما عن الألوفات ويسير المنمج الإسلامي في الترب

 : (2)الإيمان بالله  (2)

ىػػػا أسػػػاس إصػػػلاح الالػػػن  كمػػػلاؾ ي بيتػػػو اتطل يػػػة كالنفسػػػية  ك  صػػػن باليبيػػػة اتطل يػػػة تغمادػػػة اتظ ػػػادئ 
اتطل ية  كالفضاةل السلا ية كالاجنانية ال  يجظ أف  تل ن ا اللفل ك كتس  ا ك عتاد دلي ػا  كلا جػناؿ 

كالاجنانيػػػػػة ىػػػػػلأ تذػػػػػ ة مػػػػػ  تذػػػػػ ات اكيدػػػػػاف ال اسػػػػػخ  كالتن ػػػػػئة الن نيػػػػػة أف الفضػػػػػاةل اتطل يػػػػػة كالسػػػػػلا ية 
 الصهيهة.

انت ػػو دلمػػا  اليبيػػة كالاجتمػػاع في الغػػ ب كأدلنػػاا دػػ  آراة ػػ  بأنػػو مػػ  هػػير د ػػ  لا  ػػت  اسػػت  ار   
" " اادػلاؽ مػ  كبغير إيداف باا لا  ته   إصلاح  كلا  ت اـ دل     ػاؿ الفيلسػاؼ ااتظػاو "فيذتػو

  ا".د   د هير
إف الػػن   كمكػػارـ اادػػلاؽ ,ػػا شػػلأ  كاحػػن لا   ػػ لاف الانفصػػاؿ   قييال الييزعيم المنييدي " :افييدي":

 كالن    ال كح ل دلاؽ".
 " لا كجػػاد ل دػػلاؽ دكف ادت ػػادات ثلاثػػة  كجػػاد اكلػػو  كدلػػاد الػػ كح  كاتضسػػاب بعػػن ويييذكر كافييه

 اتظات".
  

                                                 

 .214ىػ  ص 1404ال لماو  ف  كا إإ اا  مكت ة الكليات اازى  ة  ال اى ة  اتصيزة    أبي لر (1)
 . 180  ص173د ن اا ناصس دلااف  ي بية ااكلاد في اكسلاـ  م ج  ساب   ص  (2)
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ن منػػذ أف  ع ػل دلػػك اتصػػ أة كالصػ احة   كال ػػجادة  كال ػػعار   ي بيػػة الالػ (1)ويقصيد بالتربييية النفسييية 
بالكمػػاؿ  كحػػبر اتطػػير لةدػػ     كالانضػػ اط دنػػن الغضػػظ  كالتهلػػلأ بكػػل الفضػػاةل النفسػػية كاتطل يػػة 

 دلك اكالاؽ  كاتعنؼ م  ىذه اليبية يكا   شذصية الالن كيكامل ا كايزايا.
 : (2)( محبة الله 3)

انػػا في الع ػػادة ا ك سػػتغ ؽ في اتضػػظ  إإ حػػن أف  نسػػك  ػػل شػػلأ  في إف اكنسػػاف ليسػػتغ ؽ أحي 
 الاجاد هيره ىا كهير اا.

كيخيػػل إليػػو تض ػػة الاسػػتغ اؽ العمي ػػة أف الاجػػاد  لػػو قػػن شػػف كراؽ  ثم دػػلاؿ مػػ   ػػل شػػلأ  كمػػ   ػػل 
 أحن إلا قل و اتطاف  كال عاع الناراو الذم  صل قل و باا.

اكنسػػاف بال ػػهنة الػػ  ياج ػػو في اتضيػػاة  ياج ػػو فػػ دا إيجابيػػا لػػو  يػػاف   ئتديلػػتض ػػة الاسػػتغ اؽ ىػػذه  في
ولا تَمِنيُوا ولا تَحْزَفيُوا وأَفيتُمُ الَأعْليَوْنَ  ) ل  قل و اديو  قػام في  ػل حالايػو  مسػتعل في  ػل حالايػو 

 (.139  )آؿ دم اف (إن كُنتُم مُّمْمِنِينَ 
لادتػػزاز بػػالنفس كصػػيانت ا دػػ   ػػل مذلػػة لغػػير اا  ك ػػل كالاسػػتعلا  اتض ي ػػلأ ىػػا الادتػػزاز بػػاا  كا 

 دنس  صي  ا  كفي استعلاةو لا يحت   الناس بل  فية قل و بالعلف دلك بو اكنساف.
 : (3)تربية الروح والعق   (3)

ا   ة ي بية ال كح ىلأ أف  ع ن صلة داةمة بين ا كب  اا  في  ل تض ة  كفي  ل دمػل ك ػل فكػ ة ك ػل 
 شعار.
 لير حساسية ال لظ بين اا اتظ ندة في صػفهات الكػاف لػتهس  دم لذل  وسائ  شتى:ويستخ 

باجػػاد اا كقنريػػو اتظلل ػػة  كب قابػػة اا الناةمػػة دليػػو  ك لػػير في ال لػػظ كجػػناف الت ػػال كاتط ػػية الناةمػػة 
ي  ػػػػل قػػػػنره مػػػػ  اا كم اق تػػػػو   لػػػػير فيػػػػو اتضػػػػظ ا كالتللػػػػ  إإ رءػػػػاه    عػػػػا فيػػػػو اللمأنينػػػػة إإ اا  ك 

 بالتسل  كال ءا هنؼ كصل ال لظ ال   م باا.
كي بيػػة ىػػذا الع ػػل ال  ػػ م دلػػك ءػػذامتو لا  سػػتلي  أف   تػػنم كحػػنه  كلابػػن لػػو مػػ  مػػند م ػػ   

 منير ا   و في ال لمة  مند م  ااقة ال كح.

                                                 

ـ  1976 -ىػ 1396عة ااكإ    الل 1د ن اا ناصس دلااف  ي بية ااكلاد في اكسلاـ  دار السلاـ للل ادة كالن    ال اى ة  جػ (1)
 .180  ص 173ص 

 .227  ص165تػمن قلظ  م ج  ساب   ص  (2)
 .45  ص42تػمن قلظ  م ج  ساب   ص (3)
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اليبيػػة الع ليػػة  الػػ كح الااصػػلة اتظ تن ػػة ي ػػ ر ا  ػػ  اتطػػير كيسػػذ  الع ػػل ليسػػير في ا   ػػو  ك  ػػنأ اكسػػلاـ
بتهن ن تغاؿ الن   الع للأ  كالع ل كسيلتو إإ اا كإإ مع فػة اتضػ   ىػلأ يػنب  ال ػاى  للهػس كاتظػنرؾ 
بالع ػل  كيػنر ظ اللاقػة الع ليػػة دلػك ا   ػة الاسػػتنلاؿ كالتعػ ؼ دلػك اتض ي ػػة باسػيلت   كءػ  اتظػػن   

 م  دقة كاري اط. الصهيس للن   الع للأ ثم ينب  نااميس الكاف كيأمل ما في ا
 : (1)تأدي  المريد  (4)

حػػ  دلػػك اتظ  ػػن اتطػػاةف مػػ  اا دػػز كجػػل ألا  ػػأم  بغتػػة اتظػػات دلػػك  ػػل حػػاؿ  فػػإلا ألػػزـ قل ػػو اتطػػاؼ 
لذلك فه  دليو أف يح   باتضذر أف   ػ ة اا دػز كجػل ركحػو في نامػو  فػإلا مػات في منامػو ل ػلأ اا 

ص س حيا  اف دزمو دلػك التابػة م يجػا لػو دلػك اتضيػا  مػ  دز كجل مغفارا لو لنابو إف شا  اا  كإف أ
اا دز كجل  ثم يأدذ نفسك بالافا  كالعػزـ  كيػذ  ىا قػ ب الع ػن  كيجيػا دلػك اتضيػا  مػ  الػ ب جػل 

 كدز.
كىػػا كسػػيلة إدػناد الذىنيػػة اكنسػػانية الػػ   (2)كمػ  كسػػاةل إدػػناد الػنفس كي بيت ػػا التل ػػير ال كحػلأ  

قػػػ ب للت ػػػال كاللادػػػة  كىػػػذا اكدػػػناد   ػػػاـ دلػػػك ي ػػػ   مػػػ آة ال لػػػظ باكيدػػػاف ييػػػئ اكنسػػػاف ليكػػػاف أ
  ىػػذه اتظػػ آة الصػػافية رمػػزا للكمػػاؿ كالاسػػت امة  ة مػػ   ػػل أدنػػاس الػػننيا ك ػػنكراياشػػ  لة أف يكػػاف مل ػػ

 كاللادة اادلاقية  للك أف ال لاب كحنىا ىلأ ال  يعكس أس ار اتض .
  كاتطػاؼ  مػ   ال ػك   كالصػبر (3)صػير معمػارا باتظنجيػات كال لظ بعن ا اريو م  اتظ لكػات    

  كالمحاس ة  كهير للك. كىػا ال لػظ الػذم كال اؽ  كالتا ل  كالتفك  كال جا   كالزىن  كالمح ة  كال ءا 
أَلا بيِييذكِْرِ اللَّيييهِ تَْ مَيييئِنُّ ):  اتظػػػ اد ب الػػػو يعػػػاإل باج ػػػو دليػػػو  كىػػػا ال لػػػظ اتظلمػػػئ أق ػػػل اا دػػػز كجػػػ

 (.28 )ال دن  (وبُ القُلُ 
  كح ػو ا دػز كجػل  كصػفا  دػ  اادنػاس كأنػو بػذ   اا يعػاإ  أدػو ا اريػو  (4)وصفاء القلي  

ال لػػػظ كا اريػػػو لا يحصػػػلاف إلا بػػػالكف دػػػ  شػػػ اات الػػػننيا  ف ػػػلأ مػػػ  اتظنجيػػػات إل يكػػػاف جنػػػة بػػػ  

                                                 

 .397ـ  ص 2004 -ىػ1435اتضارث ب  أسن المحاسبي  ال دا ة تض اؽ اا  دار اب  حزـ  بيركت  ل ناف  الل عة ااكإ   (1)
 .302  ص 2007اةل الصافية  ي ترة كيعلي  دادؿ تػماد بنر  اتعيئة اتظص  ة للكتاب  ش اب الن   الس  كردم  ال س (2)
 .1420  م ج  ساب   ص 8اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن    جػ (3)
 .1735  م ج  ساب   ص9اكماـ الغزالي  إحيا  دلاـ الن    جػ (4)
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إإ لػػػػذة الل ػػػػا   الع ػػػػن كبػػػػ  دػػػػذاب اا  كأمػػػػا اانػػػػس كاتضػػػػظ مػػػػ  اتظسػػػػعنات  ك,ػػػػا ماصػػػػلاف الع ػػػػن

 كاتظ اىنة.

  دداة ليبية النفس ركحيا  لتنت ل م  ال لمات إإ النػار في ا  ػ   (1)وتعتبر الرسائ  الصوفية  

 صادن إإ دا  اتظلكات دلك جناح اعاىنة ال كحية كاا  حتى ال ف  باتض ي ة اللامتناىية.

  " اتضػػس السػػادس الػػذم  (2)لأ ب الػػو ك عػػبر حجػػة اكسػػلاـ أبػػا حامػػن الغػػزالي دػػ  اتصانػػظ ال كحػػ 

  عير دنو بالع ل أك النار أك بال لظ أك ما شئ  م  الع ارات"

كال سالات السماك ة   يأت لتغير الفل ة كإتا أي  مؤ نة كمكملػة تعػا  كمػ  ىنػا يحػ ص اكسػلاـ  

أدلاقيػػػا لن ػػػو  دلػػػك أف يكػػػاف أكامػػػ ه كنااىيػػػو ملاب ػػػة للع ػػػل  كاتضكمػػػة  كىػػػذا  ؤ ػػػن أف اكنسػػػاف  اةنػػػا

بػػالفل ة  ءػػمير  لزمػػو بالسػػلاؾ اادلاقػػػلأ باسػػتلنا  مػػ  فسػػنت فلػػػ ي  كصػػماا آلايػػ  كد ػػاتع  دػػػ  

 صات الضمير.

 : (3)وقد :بر أحد العلماء الغربيين أن  

كباانػو  ب ػاى ة"الن  ة ال كحيػة الن نيػة لا يالػن في الػنفس إلا حينمػا  تسػ  أف  ػا  فتتجػاكز الكػاف  

 فعلأ أكس  الن  ات تغالا  كأبعنىا ملل ا".إإ ما كرا ه  

  أف المح ػػة لا يتصػػار إلا بعػػن مع فػػة كإدراؾ  ك عػػ ؼ اتضػػظ بأنػػو د ػػارة دػػ  ميػػل  (4)يييرا الغزالييي  

الل ػػػ  إإ ال ػػػلأ  اتظلػػػذ فػػػإف يأ ػػػن للػػػك اتظيػػػل كقػػػام تشػػػلأ د ػػػ ا  ك ػػػارد الغػػػزالي في ىػػػذا الصػػػند قػػػاؿ 

                                                 

 .15ش اب الن   الس  كدم  م ج  ساب   ص (1)
(  154زقزكؽ  اكنساف في التصار اكسلاملأ  اعلس اادلك لل ئاف اكسلامية  سلسلة قضا ا إسلامية  العند) تػماد تزنم (2)

 .54  ص 42ـ  ص  2007-ىػ 1428ال اى ة 
 .86ـ  ص 1980راج   الن   للن تار تػمن د ن اا دراز  دار ال ل  بالكا     (3)
 .129تػماد تزنم زقزكؽ  م ج  ساب   ص (4)
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الػػػػػػننيا النسػػػػػػا  كالليػػػػػػظ  كجعلػػػػػػ  قػػػػػػ ة هيػػػػػػو في ال سػػػػػػاؿ )صػػػػػػلك اا دليػػػػػػو كسػػػػػػل ( "ح ظ إلي مػػػػػػ  

 الصلاة")ركاه اكماـ أتزن في مسننه م  حن ا أنس ب  مالك(.

 ترجع أسباب الح  إلى خمسة أسباب: : (1)وفي فظر الغزالي  

كحػػظ اكنسػػاف تظػػ    حػػظ اكنسػػاف كجػػاد نفسػػو ك مالػػو كب اةػػو  حػػظ اكنسػػاف تظػػ  أحسػػ  إليػػو  

س كإف    ك  تػسنا إليو  كح و لكل ما ىا تري  في لايو  كح و تظػ  بينػو  اف تػسنا في نفسو إإ النا

كبينػػػو مناسػػػ ة دفيػػػة في ال ػػػاا   فػػػإف  انػػػ  ىػػػذه الصػػػفات في أقصػػػك درجػػػات الكمػػػاؿ  ػػػاف اتضػػػظ لا 

 تػالػػػة في أدلػػػك الػػػنرجات  كىنػػػا  ؤ ػػػن ال ػػػ آف الكػػػ م دلػػػك أف اتظػػػؤمن  كحػػػنى  ىػػػ  ااشػػػن ح ػػػا ا 

 (.165 ال   ة ) (أَشَدُّ حُب ا لكلَّهِ  والَّذِينَ قمَنُوا)

 " إف اا إلا أحػظ قػاؿ   النػبي )صػلك اا دليػو كسػل (كركم مسل  في صهيهو د  أبي ى   ة د 

د نا ددا جبر ل ف اؿ  إو أحظ فلانا فأح و  قاؿ  فيه و جبر ل  قاؿ ثم  نػادم في السػما   قػاؿ  ثم 

 ا عة تػمن دلك ص يس(. -40ص 8ج-كاؿم  - اء  لو ال  اؿ في اارض" )صهيس مسل 

 : (2)الفتح الربافي 

ىػػػػذا اتظػػػػن     ػػػػاؿ اكمػػػػاـ الغػػػػزالي " كانك ػػػػف لي في أثنػػػػا  ىػػػػذه اتطلػػػػاات أمػػػػار لا يدكػػػػ   كدػػػػ  

إحصػػاؤىا كاست صػػاؤىا  كال ػػنر الػػذم ال ػػ ه لينتفػػ  هػػ  أو دلمػػ    ينػػا أف الصػػافية ىػػ  السػػالكاف 

 لسير كا   ت   أصاب الل ؽ كأدلاق   أل ك اادلاؽ.لل    اا داصة  كأف سيري  أحس  ا

بل لا ترػ  د ػل الع ػلا  كحكمػة اتضكمػا   كدلػ  الػااقف  دلػك أسػ ار ال ػ ع مػ  العلمػا  ليغػيركا  

شػػػػيئا مػػػػ  سػػػػيري  كأدلاق ػػػػ   ك  ػػػػنلاه بمػػػػا ىػػػػا دػػػػير منػػػػو    يجػػػػنكا إليػػػػو سػػػػ يلا  فػػػػإف تريػػػػ  ح  ػػػػاي  
                                                 

 .131اتظ ج  الساب   ص  (1)
 .12  ص 9فازم تػمن أبا ز ن  م ج  ساب   ص  (2)
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و مػػػ  نػػػار م ػػػكاة الن ػػػاة كلػػػيس كرا  نػػػار الن ػػػاة دلػػػك كجػػػو كسػػػكناي  في لػػػاى ى   كبػػػاان    م ت سػػػ

 اارض نار  ستضا  بو".

كاتظن   للفتس إلا إتا ىا يز ية النفس أك جلا  ال صيرة  كب اؿ اكماـ الغزالي معبرا د  ىػذا الػ أم  

ات ال لػػػاب(ابي االػػػظ اتظ ػػػو دلػػػك التج بػػػة " ابتػػػنأت بتهصػػػيل دلم ػػػ  مػػػ  ملالعػػػة  تػػػ    ملػػػل)ق

 كأبي  ز ن ال سلاملأ ".   ك تظ اتضارث المحاسبي  كاتظتف قات اتظأثارف د  اتصنين  كال  للأ اتظكلأ

إف للع ارة أث ا لا  نك ه أحن في يصػفية الػنفس كيز يػة الػ كح  كقػن حػندكا التصػاؼ نفسػو لا يز يػة  

 . (1)النفس كحسظ بل أنو اتطل  الليظ 

  كال ءػػا بال ضػػا   كال ػػك  دلػػك دلػػك الػػ لا  ب  كالصػػبرالنػػنـ دلػػك الػػذنا  كمػػ  اتظنجيػػات د ػػ ة  

النعما   كادتناؿ اتطاؼ كال جا   كالزىن في الننيا  كاكدلاص في اادمػاؿ  كحسػ  اتطلػ  مػ  اتطلػ   

 كاتط اع. كحظ اا يعاإ 

أنو جا  بمن اج شاؿ قام في ي بية النفاس  كين ئة ااجياؿ   (2)كم  فضل اكسلاـ دلك ال    ة  

م    كبنا  اتضضارات  كإرسا  قاادن اعن كاتظننية  كما لاؾ إلا لتها ل اكنسانية التاة ة كيكا   اا

   إإ نار التاحين كالعل   كاتعنل كالاست  ار.ال  ؾ كاتص الة كالضلاؿ كالفاءك م  للمات

  اتطػػاؼ كال جػػا .. اتضػػظ  (3)وفييي مجييال تربييية اليينفس فجييد خ ييوط متقابليية فييي اليينفس البشييرية 

لك ه.. الاتجػاه إإ الااقػ  كالاتجػاه إإ اتطيػاؿ  يخػاؼ ال لمػة  كالاحػنة  السػ اط  الاصػلناـ  اتظنػال  كا

                                                 

 .12  ص 9اتظ ج  الساب   ص  (1)
ـ  1976 -ىػ 1396  الل عة ااكإ 1د ن اا ناصس دلااف  ي بية ااكلاد في اكسلاـ  دار السلاـ للل ادة كالن    ال اى ة  جػ (2)

 .5ص
  .131  126(تػمن قلظ  م ج  ساب   ص 3)
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الػػػ     ألف ػػػا  ك  جػػػا اامػػػاف كال احػػػة  كالػػػنؼ  كالاسػػػت  ار  يخػػػاؼ اتظػػػات  الف ػػػ   العجػػػز  اتطي ػػػة  

 اتطزم  اا  اتضسلأ كاتظعنام  اتظعلاـ  اع اؿ.

   ال اة  اتظكانة  اتصاه  النعي   آمالا شتى.الاست  ار  التافي    جا

م  اتؿ اف ا  ك  ا  ا ك  ام ا   كاليبية الناجهة ياق  دلك ىذ   الاي    ما   بي النفس  ك  في ا 

 كاكسلاـ  نفة دن ما  ل داؼ فاسن كرجا  منه ؼ.

 اَنُ يُخَيوكفُ أَوْليِيَاءَُ  فيَلا إفَّمَا ذَلِكُمُ الشَّييْ  )كاتطاؼ  ن غلأ أف  كاف م  اا  كفما يخاؼ بو اا  

 (.175 )آؿ دم اف  (تَخَافُوهُمْ وخَافُونِ إن كُنتُم مُّمْمِنِينَ 

 : (1)الح  والكر  

 (.8 )العاد ات  (وإفَّهُ لِحُ ك الخَيْرِ لَشَدِيدٌ  )فاكنساف يحظ نفسو  ذلك ر ظ بفل يو  

اة اتضػػظ كالكػػ ه ءػػاابق يتصػػل بػػال كح كاكسػلاـ لا يحػػارب الفلػػ ة بػػل   ػػذها ك ضػػ  ءػػاابق ل ػػ  

 كالع ل كتريع ا  تصل باا.

كقػػن   ػػف العلػػ  اتضػػن ا دػػ  كحػػنة ال نػػا  في الكػػاف كاتضيػػاة كاكنسػػاف كنعمػػة اتضػػظ للكاةنػػات  

 اتضية ال  ي ارؾ اكنساف سكو اارض.

يػػػػة كاتضتميػػػػة كل ػػػػن تخ لػػػػ  ال  ػػػػ  ة مػػػػا بػػػػ  د ػػػػادة اتظػػػػادة كد ػػػػادة الع ػػػػل  كد ػػػػادة اتضتميػػػػة التاريخ 

كالاجتمادية  إإ آد  ىذه الآتعة اتظزدامة ال   ع نىا الناس لي  بػاا هػا دػ  د ػادة الاقتصاد ة كاتضتمية 

اا  فكانػػػ  ال ػػػ اة الػػػ  يفسػػػن اادصػػػاب كالنفػػػاس ك ػػػاف العػػػذاب الػػػذم يدػػػس اافػػػ اد كاتصمادػػػات  
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 لتجػن اامػ  كال دا ػة في تزػاه كتجػن كليس لل  ػ  ة دػلاج مػ  ىػذه ال ػ اة اتظفسػنة إلا أف يعػاد إإ اا

 التاجيو ال اشن في من جو للهياة.

كالع ادة اتطالصة ىلأ الاسيلة كصػلاح النفػاس كإصػلاح اتضيػاة في اارض   كي قيػة اتضيػاة النفسػية  

 كينميت ا كالتعاد دلك اتطير كاتضظ كاليابق بي  تري  ال   .

 تجػػػن التاجيػػػو كاليهيػػػظ فكػػػل ددػػػاات اان يػػػا  كالػػػنفس ال  ػػػ  ة لا يستعصػػػلأ دلػػػك الاريفػػػاع حػػػ  

كاتظصله  ىلأ تػاكلات لت ذ ظ الل اة  ال    ة  أقػاماا أنفسػ   مػللا رفيعػة للعػنؿ كال تزػة كالادتػناؿ 

بالك امة كاكيداف باافكػار العليػا. كقػن كصػل ال ػ ب في يػذ ظ الل ػاع إإ ملاليػة ف اةػو الصػهف الػذم 

لن اد فيأتي الزباة  فيأدذ  ل من   صهيفتو ك ضػ  تذن ػا   عتمػن للػك  يؾ صهيفة كدلي ا  امة م  ا

 دكف شك دلك الت ذ ظ الفاة  الذم ص ل النفاس فيمنع ا م  الس قة اتظتاحة.
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 خاتمة

ي ؾ المحاسبي ي اثا نفسيا د ض فيػو أسػابا حيريػو ك يػف دػ ج من ػا كباتظ ارنػة تؾػن بعػة النراسػات  

 نا بالمحاسبي.ي ل أف الغزالي يأث  يأث ا شن 

كقػن  (2)ألػف الغػزالي  تابػو ال اةػ " اتظن ػذ مػ  الضػلاؿ"  (1)" تاب الاصا ا" للمهاسػبي فعلك ه ار 

 يلت لأ د    ة الغزالي في ا    ال ها كاكن ا  م  فك  المحاسبي النابو.

أشػػع  ا   فػػالغزالي كالمحاسػػبي تؼتلفػػاف  إنػػو لا يدكػػ  يصػػار الغػػزالي إلا أمػػا فيمػػا  تعلػػ  ب ذصػػيت ما 

صػػافيا  أك شػػاد ا داافيػػا  إنػػو إنسػػاف كد ػػ  لليػػف رقيػػ  اكحسػػاس  مػػيدد بعػػة الػػيدد  احتػػاج إإ 

سػػتة أشػػ   ليتذػػذ قػػ ار ال حيػػل دػػ  بيئتػػو  كإف رسػػخ الي ػػ  لن ػػو باجػػاد للػػك ... كدلػػك العكػػس مػػ  

ار اتضػا    كالػ كح   كال ػ  تظفػاجئللك   اف المحاسبي ملاؿ اللارم  كال اةن اتظلػاع   ػاف رجػل الانفعػاؿ ا

اتظسػػػيل ة ال ا ػػػة اتظػػػ اس  فلمػػػا تزلتػػػو م ػػػاد  ه إإ التصػػػاؼ    ل ػػػ  أف نفػػػذ فيػػػو إإ مصػػػاؼ الزدامػػػة 

 ااكإ  كم  ىنا  اف ب  الغزالي كالمحاسبي ادتلاؼ كي ابو  كىذا ا يعلأ.

بػأحااؿ العػا   أما المحاسبي ف ن  اف أصاليا ماى ا  كف ي ا ح ا  كمتكلمػا باردػا  كاجتماديػا د ػيرا  

للػػك صػػػافيا م بيػػػا داتظػػػا بػػػالنفس  كفيلسػػاؼ   ػػػف دلػػػك قػػػنـ اتظسػػاكاة مػػػ  الفلاسػػػفة.... باكءػػػافة إإ

ال  ػػػ  ة كدفا اىػػػا  متػػػأملا فعاليت ػػػا كأحااتعػػػا  تػلػػػلا باردػػػا للسػػػلاؾ كدلجػػػات الضػػػماة   اي ػػػ  اتظػػػن   

أسػػاليظ ال ػػفا  للػػنفس  بػػنع في إن ػػا ال ػػ آو في الػػنداة ي ىي ػػا كي هي ػػا  ان ػػغل قل ػػو بال يئػػة الن نيػػة كأ

                                                 

 .47د ن اتضلي  تػماد  أستال الساة    "اتضارث ب  أسن المحاسبي" ص  (1)
د ن الك م العلماف  النراسات النفسية دنن اتظسلم  كالغزالي باجو داص  مكت ة كى ة  دار ف  ظ للل ادة  ال اى ة  الل عة اللانية   (2)

 .10ـ  ص1981ػ -ق 1401
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اكنسانية  أكؿ م  أن أ العلاج النفساو لل   كمن ئ م ادئ الػتهك  اادلاقػلأ اتظػن   في الػذات في 

 إاار الت ال اكسلامية.

أمػػػا الغػػػزالي ف ػػػن نػػػنب نفسػػػو للػػػنفاع دػػػ  السػػػنة بتنر سػػػو في اتظنرسػػػة الن اميػػػة كم اكمػػػة الػػػنداة  

ع اتصاانػػظ  اصػػل غ  فلسػػفتو بالصػػ غة الن نيػػة مػػا يصػػاؼ يصػػاؼ مسػػل  الفااميػػة ك ػػاف مفكػػ ا متنػػا 

سػػو  متع ػػن   آمػػ  بػػاا  كبػػالن اة  كبػػالياـ الآدػػ    ػػف نفسػػو دػػ  اتعػػال  كأدػػ ض دػػ  اتصػػاه كاتظػػاؿ 

 كأق ل دلك اا يعاإ كيصاؼ م و دل  كدمل.
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 ملخص:

د ػػػاف كمعػػػارؼ اكنسػػػاف مػػػ  يػػػ ؾ ال ػػػيذاف ي اثػػػا نفسػػػيا كدػػػادة من امػػػة ال ػػػي  في ءػػػا  كحػػػلأ اا 

 اىنة دلاؿ ر اءة النفس كيذ ظ اادلاؽ كدلاج أم اض ال لاب كالنفاس باع

 العزلة   اتصاع  الصم   الذ    التابة  الصبر  ال ك   ال جا   اتطاؼ  الزىن. 

حسػػػػظ  كالػػػػنرجاتكيز يػػػػة الػػػػنفس باتظ اق ػػػػة كالمحاسػػػػ ة كالسػػػػير ال لػػػػبي إإ اا   للتل ػػػػير ال كحػػػػلأ  

 عاىنات  كبالذ    ت نؿ ال ل  سكينة  كالفزع امأنينة  كالنااقص النفسية  مالات.ا

كدلك للػك  عتػبر المحاسػبي أكؿ مػ  أن ػأ العػلاج النفسػاو لل ػ   بينمػا  ك ػف الغػزالي في معػارج  

 ال نس د  أس ار النفس اتظذزكنة ك ناز العل  اتظكنانة.
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 والدراجعالدصادر 

 المصادر:

دار ابػػ  اتضػػزـ  بػػيركت  ل نػػاف  الل عػػة     ال دا ػػة تض ػػاؽ ااد المحاسييبيالحييارث بيين أسيي -1

 ـ.2004 - ىػ1425ااكإ  

  إحيػػػا  دلػػػاـ الػػن    دليػػػة  اسػػػف زىػػػ م   تػػاب ال ػػػعظ اتصػػػز  اللػػػام   الإمييام الغزاليييي -2

 بنكف.

   بنكف.ف زى م   تاب ال عظ اتصز  التاس   إحيا  دلاـ الن    دلية  اس____ -3

لػػػاـ الػػػن    دليػػػة  اسػػػف زىػػػ م   تػػػاب ال ػػػعظ اتصػػػز  اتضػػػادم د ػػػ   إحيػػػا  د ____ -4

 بنكف.

   بنكف. م   تاب ال عظ اتصز  اللاو د    إحيا  دلاـ الن    دلية  اسف زى____ -5

  إحيػػا  دلػػاـ الػػن    دليػػة  اسػػف زىػػ م   تػػاب ال ػػعظ اتصػػز  اللالػػا د ػػ  ك ____ -6

 بنكف.

ب ال ػػعظ اتصػػز  اتطػػامس د ػػ   إحيػػا  دلػػاـ الػػن    دليػػة  اسػػف زىػػ م   تػػا :____ -7

 بنكف

ميػػػػزاف العمػػػػل  ح  ػػػػو سػػػػليماف دنيػػػػا )الػػػػن تار(  دار اتظعػػػػارؼ  ال ػػػػاى ة  الل عػػػػة  :____ -8

 . ـ  2003 اللانية 
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  ال سػػاةل الصػػافية  ي ترػػة يعليػػ  دػػادؿ تػمػػاد بنر)الػػن تار(   شييماب الييدين السييمروردي -9

 ـ.2007اتعيئة العامة للكتاب  

 المراجع العربية:

تجن ػػػػن ال  اءػػػػيات ال كحيػػػػة كتغاىػػػػنة الػػػػنفس في  إبييييراهيم ياسييييين )الييييدكتور(: إبييييراهيم -10

 ـ.1989التصاؼ اكسلاملأ  الناش  دام   اتظنصارة  

 ـ.2005 إإ التصاؼ اكسلاملأ  مكت ة اكس ا   انلا     مندل____ -11

 ىػ.1404  فف كا إإ اا  مكت ة الكليات اازى  ة  ال اى ة  اتصيزة  أبي ذر القلموفي -12

تؿػػػا دلػػػ  نفػػػس إسػػلاملأ  اتعيئػػػة العامػػػة للكتػػػاب   :حسيين محميييد الشيييرقاوي)الدكتور( -13

 ـ. 1976اكسكننر ة  

 ـ. 1981 - ىػ 1401ي بيتنا ال كحية  مكت ة كى ة  ال اى ة  الل عة اللانية   سعيد حوي: -14

ي بية ااكلاد في اكسػلاـ  دار السػلاـ للل ادػة كالن ػ   ال ػاى ة   عبد الله فاصح علوان: -15

 . ـ1976 -ػ ق1396 اتصز  ااكؿ  الل عة ااكإ  

  النراسػػات النفسػػية دنػػن اتظسػػلم  كالغػػزالي باجػػو دػػاص  مكت ػػة عبييد الكييريم العثمييان -16

 ـ. 1981- ىػ 1401كى ة  دار ه بي  ال اى ة  الل عة ااكإ  

 إ    دار اكيدػػاف كاتضيػػاة   ال ػػاى ة  الل عػػة ااك الفػػتس الع فػػاو فييوزي محمييد أبييو زيييد : -17

 ـ. 2009 - ىػ 1430
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  مػػػن   اليبيػػػة اكسػػػػلامية  اتصػػػز  ااكؿ  دار ال ػػػ كؽ  ال ػػػاى ة  الل عػػػػة محميييد ق ييي  -18

 ـ.1983  - ىػ1403  السابعة  

  اكنسػػػػػاف في التصػػػػػار اكسػػػػػلاملأ  اعلػػػػػس اادلػػػػػك لل ػػػػػئاف محميييييود حميييييدي زقيييييزوق -19

 ـ. 2007 -ىػ 1428(  ال اى ة  154اكسلامية   سلسلة قضا ا إسلامية  العند)
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